X

T rommerHcixsesn

N 137 (5049)

NATHULA

11 JEKABPS 2020 TOAA

LleHa 10 py6nen

rOPOOCKASA FA3ETA U3AAETCSA CO 2 OKTABPA 1993 rOAA. BbIXOAUT NO BTOPHUKAM, YETBEPIAM U NATHULUAM. HAIL CAUT WWW.TM-COURIER.RU

LUxkonbHUKH 3HaloT
nnaocbl U MUHYCbI

KOHCTAHTMH J1YBUH

lonns YEPEMUCHUHA

Yuawmecs 11-x xknaccos oy-
dym nocewjams wKoLy, no
Kpaiineli mepe, 00 KOHUA 6Mo-
ol uemeepmu.

TakoB OTBET rOpoAcKoro genap-
TaMeHTa obpasoBaHus Ha obpalle-
HVe MaMbl OOHOro U3 yyYeHunkos. Ha-
NMOMHUM, Mama YCOMHWNach B Liene-
coobpas3HOCTV Nepesofa BbiMyCKHK-
KOB Ha O4Hyl0 hOpMy 3aHSATWI, nop-
YepKHYB, YTO OHM MOYTU B3POCHbIE
1 60rbLle NPoYMX LWKONSPOB FOTOBbI
K OMCTaHUMOHHOW paboTe.

B ropogckom genaptameHTte obpa-
30BaHWs rOBOPST, YTO eCnu y poau-
Tenemn ecTb XenaHue, 4Tobbl UX pe-
6eHok nonyyan obpasoBaHve ooma,
TO MOXHO HanucaTb 3asBheHne Ha
UMS QUpeKTopa WKOMbl C NpocL6oi
0 MepeBofe Ha AUCTaHUMOHHOE 06Y-
YeHue. B cnoxwuBuencs anugemuo-
NOrMYECKON 06CTaHOBKE M He [OOMXK-
Hbl OTKasaTb.

OpHako Kak BbISICHUNOCH, Ans ca-
MUX OAVMHHAOLATUKNACCHUKOB He BCe
Tak npocto. C opHOW CTOPOHbI —
[a, B3pOCrble U CaMOCTOSTENbHbIE,
0a, MHOTMe 3aHMMaloTCa C peneTu-
TopoM. Ho B BO3palleHun B KONy
OHW BUAAT U NAOCHI.

— MHe KOMhOpTHO yunTbLCS AoMa,
He MPUXOAUTCA TPaTUTb BPeMs Ha
pgopory, — roBoput Pysanusa Ypasywm-
6etoBa u3 rumHasum TiomlY. — Ho
npy TOM 51 XO4y BUOETb OOHOKNACCHU-
KOB, y4uTenewn, NpusTHO UMETb BO3-
MOXXHOCTb 3afatb Bonpoc 6e3 nop-
KMo4eHns1 MUKpodhoHa 1 obsi3aTenb-
HOr0 YTOYHEeHUsA: «MeHs CrbIWHO?»

— 91 HeBepOATHO pap BbINTY Ha y4e-
6y, — hopmynupyet Hukonaw Kpas-
YeHKo. — 9 cocKyuuncs Mo OfHo-
KnaccHukam. W Booblue s cuutaio ou-
Hyt0 (hopMy a(hheKTMBHEE 3A0HHON.

Pysanusa He cornacHa: no ee mMHe-
HWIO, MaTtepuan ropasgo nydwe yc-
BauBaeTCs, KOrga cama MblTaelbes
HaWTW NpaBWnbHbLIA OTBET, @ He mony-
YUTb FOTOBOE OOBACHEHUE OT YUMTens.
Ho HekoTopble TeMbI CIIMLKOM CROX-
Hble [N MOHUMAaHWS, a B UHTEPHETE
MH(hopMaLMn HegoCTaToyHo. B Takmx
cryyasx yuuTens HUKTO He 3aMEHWT.

«A ele MOTUBUPYET TO, YTO Thl
BMOVWLb, YTO HE OAWMH MOTOBULLLCSA K
aK3ameHam», — fobasnsieT Hukonaii.

Yurtante Hac B Telegram:
etmcourier

Tenepb TOYHO YIOTHBINA

AJINCA BEPHEP

B svixoonvie Yiomuwiit cxeep
3acusem nogyivm ceemom. Mnu-
yuamopom 3amenvl Qonapeii
evicmynuna adMuHucCmpa-
uus zopooa.

B ckBepe, KOTOpbIi HaxoguTcs
psgom ¢ LleHTpanbHon getckon 6u-
6nmotekon Ha ynuue XapbKOBCKOW,
48, B4yepa 6puraga paboumx cpe-
3ana 60nTbl KPEnneHns co crapbixX
YANYHbIX CBETUBbHUKOB.

— Mbl CTONLKO BpeMeHu TpaTum,
4TOObI CNUANTL BONTbI — OHW MpopXa-
Benu Bce, egga nogpatotcs. Noatomy
cerofHs TonbKo fgBa (hoHaps ygactcs
3aMeHUTb, — pacckasbiBaeT Muxawn.

Ha cmeHy noxenTeBlwnm nogeec-
HbIM nragoHam B hopme nonycgep
BblbpaHa coBpemMeHHas MOfenb Top-
WepHOro Tuna Ha YepHoM maTo-
BOM cTtonb6e. VI namnbl cBetogmnopn-
Hble BMECTO YCTapeBLIMX aHanoros
C HUTbIO HaKanMBaHus.

— Ha crapble hoHapu yxe crpawHo
CMOTpETb, YIOTHbIA CKBEP KakoW-TO
HEeYITHbIA C HUMU. Bbl BOT mocmo-
TpWUTe, Kak TyT ceryac, U npuxoam-
Te B BbIXOOHbIE, Mbl K 3TOMYy Bpe-
MEHW BCE 3aMEHUM, Bbl NMOYYyBCTBY-
eTe pasHuLy, — aHoHcupyeT Muxawn.

Oa n, no cnoBam NPOXoXux, cee-
Ta OT cTapbiXx hoHapen 6bino Hemo-
CTaTo4HO. A OfIMH rpaXkKgaHuH oTMe-
TWN, YTO HOBbIE CBETUNBHUKU «3a-
[atoT TOH BCEMY CKBEPY».

Pbi6a B Aunpax
Bce ewje 6oneer

OKCAHA KOPHEEHKOBA

T00 nazao, ewe 0o xoseuoa,
6 cene Auupol npousouina
ecnvliuka 2agghckoii done3-
Hu. Tozoa kapaceii u3 Anodpe-
esckozo o3epa 8 Tooonsckom
Ppaiione 00AUCL HEe MOJIbKO
6 Tromenu, no u 6 Kypzane,
Yenaouncke.

A yto cenyac? C HacTynneHnem
MOPO30B B ropof MNOTAHYNNCb BEpe-
HULbI pbI6aKoB CO CBEXMM YIIOBOM.

B o6bnactHom PocnotpebHanso-
pe roBopsAT: CUTyauMsi Ha KOHTpOre.
Pas B kBapTan npoBoguTCs MOHUTO-
puHr pbibbl, 3abop nNpob u nabopa-
TOPHblE MCCMEenoBaHus Bofbl, BOAO-
pocnen, OOHHbIX OTNOXEHUA B TOM
o3epe. CeHTsI6pbCKME NPobbI MoKasa-
NK, YTO NOYBA, NPUOOHHLIA FPYHT CO-
OTBETCTBYIOT HOpMaMm. A Boga — HerT.
Ho roBoputb 06 aHTPONOreHHOM BO3-
OENCTBUM Ha 03epO He MPUXOAUTCS.

— B nepBbIx yncnax okta6ps no
pesynbTaTam 6MOonorn4eckon npo-
6bl Ha 6erbIX MblWax Mony4YeH no-
NOXUTENbHBIA pesynsTat no radd-
CKOWN 60nesHn, — roBOpuT 3amMecTu-
Tenb MaBHOMO roCyAapCTBEHHOMO
caHuWTapHoro Bpada obrnactun AHO-
pei HakataeB. — Priba cumTaercs
TOKCMYHOW, a 03epo Hebnarononyu-
HbIM. A NMOTOMY pelleHne 06nacTHo-
ro wraba o 3anpete Ha BbINOB Pbl-
6bl U3 3TOr0 03epa He OTMEHEHO.

BmecTe ¢ Tem 3amecTutens pyko-
BoauTens obnacTtHoro PocnoTtpe6b-
Hagsopa HanmoMUHAaeT: NokKynas pbi-
6y ¢ pyk, nobyto, nomHuTe 06 onac-
HOCTU MH(EKUMOHHBIX, BUPYCHbIX U
napasuTapHbIx 3abonesaHui, a Tak-
Xe oTpasneHus.

IMnarurp
3a ygoBonbcTBHE

WPUHA WIbUHA

Ha onax e xonmope napoxoo-
CMea My3bIKaHmsl 2060puIU
0 ceoux npagax. B uacmmo-
cmu, agmopckux. C numu 6
Poccuu npoorema.

[evicTBUTENBHO, B POCCUINCKOM Cer-
MEHTe WHTEpHETa TPYOHO Yero-To He
Hantu. Bcerga ectb nupartckas Bep-
cus cepvana, My3blKanbHON KOMMO3u-
umn, unbma. 3awmatb aBTOpcKmne
npasa My3blkaHTaM OCOBEHHO TsXe-
no. Tak, Poccuitickoe aBTopckoe 06-
LeCTBO MOXET 3aperucTpupoBatb U
3aKpenuTb Bally KOMMO3ULMIO 3a Ba-
MW. Ho ecnu Bbl nognuieTe Jorosop
C HUM Kak (unsnyeckoe nuuo, To 3a
NPOABMXEHNE CBOE MecHW aBTop-
CKMM 0O6LWEeCTBOM MPUAETCS NNaTuThb.
B norosope nponucaHo: 45 npoueH-
TOB OT NoObIX OOXOQOB A0 ynnaTbl
HanoroB. TO eCTb, MO CyTW, 6ONbLUYIO
YacTb TOro, YTO Bbl CMOXETE 3apa-
60TaTh, Npugetcs otaaTb. MyabikaH-
TY, XYOOXHWKY WX nucaTento nyd-
Wwe cHavana 3apeructpuposats UII.

A OT Hac ¢ Bamu Tpebyetcs ycunme —
He nopaaBaTbCs cobnasHy nckarb Bce
6ecnnatHO B uHTepHeTe. [axe He-
6onbluve OeHbrm MOryT MoMoYb Ta-
naHTnMBbIM ntoasim. Moka Mbl 3TOro
He Oenaem, UM MNpuxXoguTCs PUCKO-
BaTb U 3aKoyaTb JOrOBOPbI C pas-
NNYHBIMK Nebnamm, KoTopble obella-
0T 3aWmTy, HO XMBYT 3a WX CHET.

Pacckaxmu,
CHerypouka,
rge 1ol ecTb?

BNAQUMUP BAXEHWUH

11 pekabps 6e3 ocagkos, obnay-
HO C MPOSICHEHVSIMU, BETEP HOXKHbIN
3-5 meTpoB B cekyHay, yTpom —11...
—-13, gHem —5...—7.

12 pekabps npeumyllecTBEHHO
6e3 ocapKoB, BeTep toro-sanapHbiv
3-4 meTpa B cekyHay, Ho4blo —10...
-8, oHem —5...—6.

13 pekabpsa npeumyllecTBeH-
HO 6e3 ocapkoB, BeTep 3anapHbii
3-6 MeTpPoB B CEKyHAy, HO4YbO —6...
-8, aHem —7...-9.

CBou 99 koneek

N nogconHeuHoe Macno Toxe

CHauana caxap u pbiba... Tenepb M NOACONHEYHOE Macno ycTaHaBnu-

BaeT LEHOBOW peKkopm.

Hauanocb Bce B aBrycte, Korga arpapum oT4uTbIBaIUCh O NepcnekTmBax
ypoxas. A OH, MO UX MHEHWIO, OXMAANCs MeHblue npoLnorogHero. Tak u
BbILWIO — cobpanu 13 MWUNNMOHOB TOHH MOACOMHEYHUKA, Ha ABa MUAIMOHA
MeHbLLUE, YeM FONOM paHee. Yxe B ceHTsabpe akcnepTtHoe uspaHune «Cos-
OKOH» 3as1BUNO O PEKOPAHOM MOAOPOXAHUN — CTOMMOCTb MOACONMHEYHMKA
B cpedHemM pocturna 33 Tbics4 pybrnen 3a TOHHY, a BMeCTe C LEHOW Cbl-
pbs Bblpocna u ueHa macna. Ha 20 npoueHToB.

[MopopoxaHue B aTUx npepenax MOATBEPXAAOT U faHHble TIOMEHCKOro
Poccrarta: co 105 pybnein B sHBape 0o 124 B okT6pe (6onee 18 npoueH-
ToB). B HOsA6pe, npaeaa, 120 pybnein, HO roBoputb O TOM, YTO Macno 6y-
[eT feleBeTb, He NPUXOQWTCS — Ha 3TOW Hefene 3a TOHHY MOACONHEeYHU-

Ka npocsaT 39 Thica4 py6new.

HanmeHoBaHue npopykrta
nyk

Kaptoenb

KarnycTa

MSICO LbInneHka-6ponnepa
MOFOKO

caxap

3 pekabps 10 pekabps
22,99 py6./kr 24,99
24,99 py6./kr 24,99
15,99 py6./kr 20,99
111,99 py6./kr 129,99
36,99 py6./0,9 n 42,99
47,99 py6./kr 49,99

HexypHas no pybpuke OkcaHa KopHeeHkoBa

OCTKOBHAHOE TAHIro

WHHA TOPBYHOBA

11 dexabpsa — medxncoyHapoo-
Hplil Oenv manzo. B smom
200y OH HEMHOZO 2PYCMHbIIL.

Begb TaHueBanbHbIM Knybam Ka-
paHTUHHbIE OrpaHUYeHus [anucb
CMOXHee, YeM CMOPTUBHBLIM Cek-
umam. CnopTcMeHbl Mornu Tpe-
HMpoBaTbCS OOMa CamMOCTOSATENb-
HO, @ TaHuopam ans nogaepXxaHus
thopMbl Hy>xeH napTHep. OcobeHHO
6anbHUKaM 1 MOKMNOHHUKAM aprex-
TUHCKOMO TaHro.

— C npexHero mecta npwwwnoch
yexaTb, apeHaa crana HenoMepHOW,
HOBOE MOMELLEHNE CHANW TONbKO B
okTs6pe, — pacckasbisaeT AHTOH Ma-
AHUEB, pykoBoguTens knyba «bai-
pec». — 3aHMManucb cHavana Tornbko
VHOMBUOYanbHO, C TEMU, KTO nepe-
6onen. HepaBHO K HUM Havanu npu-
COedVHATLCA M Te, KOMY MOCTaBu-
N NPUBUBKY.

— [oBop#AT, 4TO nepeboneslnm
OYEHb MONE3HO BLIMOMHATL CKPY-
yYMBallMe [OBWXEHWS, TakK apreH-
TUHCKOE TaHro BCE M3 HMX COCTO-
nt, — rosoput Onbra KocTteineea. —
3peck y Hac ceoe JIOK. A Haw pyko-
BoauTenb AHTOH — HacTOALWMIA OOK-
TOp TaHro.

O clorcHoCmAxX NOCHIKOGUOHOIL

peabummauuu yumaiime xHa cmp. 2.

HA CHWUMKE: penetupyioT AH-
ToH MasHueB n Onbra Koctbinesa.

®OTO MABJIA MOPI'YHA

S

Masa mn ywn
oAMHaKoOBO NoABOAAT

KOHCTAHTUH NNYBUH

He eepv ywam ceoum, moic-
JeHHO nepeghpazuposan s
Kozvmy Ilpymxosa, npocay-
wae 00vAGACHUE PeUesoo
ungpopmamopa: «Ocmanos-
kxa I'epyena», a nocne e6vlii-
01 U3 aemoodyca u ymkHye-
WCy 6327100M 6 HAONUCH HA
nasuvone «Cmonenckan».

B ropogckom penaprameHTte fo-
POXHON MHMPACTPYKTYPbl U TpaHC-
nopTa coobwmnu, 4To nepemmMmeHo-
BaHue — normyHoe peueHne. OcTa-
HOBKM MO 060MM MyTSM CnefoBaHus
MapLipyTa asTobyca AOMmKHbI Ha3bl-
BaTbCs OOMHAKOBO, YTOObLI HE MyTaTb
naccaxupoB. OcTaHOBKa Ha nepe-
ceveHun NepueHa n MNepBomarickomn
B CTOPOHY XXENe3HOOOPOXHOMO BOK-
3ana Hocuna HauMeHoBaHUe «ynuua
[epueHa», a Ha NPOTNBOMONOXHOM
HanpaeneHun — «CmoneHckasa». Te-
nepb 06e UMEHYKTCH OQMHAKOBO —
«CMorneHckas», a peyeBon UHGop-
maTop B aBTobyce rnoka He 06HOBM-
nn. XoTs 9TO OOMMKHO MPOUCXOAUTb
BCcerga, Korga MeHsieTcs MapupyT

®OTO AHACTACUU BEOrAHOBOW

r o4 Ha4HWMHaeTcsa C HyNA

T 2

Buepa na I'opoockoii nrowa-
OU CMOHMUPOBATIL CEEMOBYIO
HOB0ZO0OHION UHCIMALIALUIO —
MO0 OCHOGHOI KOHKYpPeHm
meoeeoeit CYIHKO, ecnu
Cyoums no Yuciy cOelaHHbIX
2opodxcanamu ghomozpadhuii.

Kak u B npownom rogy, pabo-
yme Havanu ¢ umgpsl 0, HO TONMLKO
B 9TOM rofy, Msas Ha HOMWK, Mbl
BCEN pepakumen 4yTb He pacnnaka-
nucb. BecnomHunm npo nycToTy, Tue-
TY U 6ECCMbICNIEHHOCTb BCEro cy-
wero. MNMoToM BCTPAXHYNUCL, yTEPnN
CNesKM M pewunnun, 4To HoMb — 3TO
Ha4vano, ga Boobue 310, ecnu BOT
Tak MoCMOTpeTb, 6e3onacHbIi Npo-
xof, cumeon 6yayuero, 6eckoHeu-
HOCTb, 6paTCcTBO KomnbLaA...

A pabouune ckasanum, 4TO BCe
ocTanbHble UMGpbl B KOHCTPYKLMK
LenbHble, @ HOMb COCTOUT U3 ABYX
NMONMOBMHOK, MO3TOMY €ro CTaBsT
nepBbIM, Tak UM ynobHee.

®O0TO AHACTACUM BOIrAAHOBOW

B meurax o noyenyax

WPUHA UIbUHA

Ilo oannein BIIHOM, 6 2020
200y 0012 poccusiH, 00MeHu-
earouuxcs noveyem npu npu-
eemcmeui, CHU3UIACh 6 NOJl-
mopa paza. A ewe poccusime
cmanu Menvule yaploamocs
opyz opyzy (u3 41 npouen-
ma 6 npouwiom 200y yivlo-
yugpix ocmanocy 34 npouen-
ma). Cumyayuio HysHcHO uc-
npaenAme.

LlenoBaTbCcst Ham 3anpellaer naH-
gemus. Ho BOT meuytatb O noueny-
aX MoxHo. U ynobHee Bcero fe-
natb 9T0 B «ApTdoyce» — Ha nep-
BON B TIOMEHN ApMapke COBpPEMEH-
HOro WUCKyccTBa, KoTopas npomnger
B KOHTOpE MapoxoAcTBa W KHUX-
HOM MarasuHe «HukTo He cnnT». B
ee pamkax TiomeHckas rpynna Just
Suzie npencTaBuT HOBbIM anbbom
«BpemeHa» €, KaKk OHW HapelTcH,
xutom «[louenyn».

— Ansbom «BpemeHa» 0 nepemen-
YMBOCTM BCErO B 3TOM MUpE, Kax-
[gasi NecHsa — 3To OTAeNbHOe HacTpo-
eHune, atMmocepa 1 ces3oH, — pac-
ckasbiBaeT Cio3aHHa VBaHoBa, co-
nuctka rpynnel. — Bce meHsetcs —
W, 9 HapgewCb, K nyywemy.

Cama sipmapka 3annaHupoBaHa
Ha 12 pekabps, 3anMcaTbCsd MOXHO
3apaHee W Ha onpepeneHHoe Bpe-
Ms. Bonblue 50 Yenosek He NPUMYT.

bypunpgaHoBa
npobnema

NCA BEPHEP

Ilpoxoosicue, cuyrowue no
yauue Ilepeomaiickoii mumo
ooma 3amamuna, 6bIHyICOC-
Hol evtoupams. Kpoimotii oe-
PessAHHbIIL mpomyap npoio-
JCeH 8 noaymopa mMempax
om cmenol 0oma. Kmo-mo
be3onacno npoxooum no He-
My, @ KImo-mo npomuckuea-
emcs 6001 CINeHbl.

HNudopmanusa noarorosiena

COOCTBEHHBIMH
KOPPECIIOHIEHTAMH Ia3eThl

Heayuwke
HY)XHa 3awmura

AJINVHA BATTAJIOBA

Ha naowaou 400-temus Tio-
MeHU cmpoumcs pe3udeHyus
[leoa Moposa. Ilozasuepa no-
cmasuu cpyo.

o 27 pekabps cneumanucTbl LeHT-
pa KynbTypbl U TBOpYecTBa «Tio-
MeHb» NPOBEnyT B U306y anNeKTpu4ecT-
BO, yKpacsT ee, obecneyvar Bosnweb-
HWKOB W FOCTEN CaHWTapHou 6e30-
NMacHOCTbIO.

— PeaupgeHumsa 6yget paborartb no
onpegeneHHoMy rpaguky c caHu-
TapHO-3NMOEMUNONOrMYECKUMY  nay-
3amu, — coobwmnun B npecc-cnyxoée
LIKUT «TioMeHb». — OTO 3HA4UT, YTO
npoeeTpusaHve n obpaboTka nome-
weHns 6ynyT npoxoauTb pa3 B OBa
Yaca. byger yctaHoBneHa CTeKmnsH-
Has neperopogka, KoTopas coxpa-
HUT gucTaHumio mexay Hegom Mo-
PO30M M MOCETUTENSIMMN.

Y pesvgeHumn npunapkyoT peTpo-
aBToMo6unb, Ha kotopom [den Mopo3s
n CHerypoyka B sHBapckue npasg-
HVMKW OTNPaBATCS B CKBEPbI 1 OBOPSI.
OHun 6ypyT TaM pacneBaTb HOBOrof-
HME MECHW 1 NO3OPaBNsATL NMPOXOXMX.

®OTO AHACTACUM BOIrJAHOBOW

Kak cnoBo Hawe or3soBercsa

HA BATTAJIOBA

«/ledywka Mopo3, mbl xo-
pouuuii, 000pulii 1 eecevlil.
A yuyce 6 nepeom Kknacce, y
MeHsL ecmb OpY3bsi, Mbl yUUM
cmuxu u necHu, oenaem ue-
pyuwiku na enxy. Ilooapu mue,
noxcanyiicma, na Hoevtit 200
Kkykiy. A meos ouens mobimo
u xcoy!» — nanucara Hama-
wa Kyoawkuna u ocmasuna
nucomo na «Enke scenanuiiy.

A TatbaHa JlagowkuHa npwvwna
B TOProBbln LEHTP «Cutu-monn» u

yBuOena BOIOHTEPOB, AEXYPSALUNX Y
enkn. OHa pewwnna npUCOeONHUTb-
csl K akumu.

— 91 pewwvna yyactBoBaTb, NOTO-
My 4YTO MHE XO4YeTcs caenatb YTO-TO
xopouwee, — roBoput TaTbsHa [la-
powkuHa. — MHe nonanocb MUcChb-
MO Hatawum ¢ npocbboint 0 Kykne.
Hwn pasy He cnblwana oT geten Ta-
Kux cnos.: «[enyuwika, g 1e6a o4eHb
noé6nio n xay». MeHs nopaswuno,
CKOMMbKO >Xe B 9TOW MareHbKoun ge-
BOYKe No6BM N Bepbl B ckasky!

[MpounTtas nucemo, TaTtbsiHa no-
6exana nokynartb camylo KpacuByto
KYKMY, Kakylo TOfbKO CMOrfa Hamtu
B «[eTCKOM mupe».

naga Ha BCIO KOHCTPYKLMIO, Tak
1 Xo4eTcs nowyTuTk: «BugHo, mare-
pvana He xBaTuno», Beflb ee AnvHa
nony4unacb MeHblle AnvHbl 30aHns.

— Y Hac gBa cTpouTens, KoTopble
9TOT TPOTyap Hayanu KOnoTuTb, 3a-
6onenn, nostomy padota HEMHOro
3amennunacb, — 06bSICHUN OXPaHHUK,
BbIWEAWMWA N3 BaroH4YMKa MoKypuTb.

PomaH TypbuH, 3amectutens au-
pekTopa KomMmnaHum «HBecTcTpomn»,
KOTOpON O6BLEKT nepepaH B MOMb-
30BaHMe, MOpeKoMeHJoBan BCe-
Taky Mnonb30BaTbCA MNELWeXOoaHOW
LOPOXKKOM.

— OrtcTyn ocTtaBneH, 4tobbl Mo-
cTtaBuTb 3a6op. B 6nuxanwee Bpe-
MS Mbl gogenaem nepexod, — obe-
wan TypouH.

HA CHUMKE: npoxoxue noka eue
BOIbHbI BbiGUpaTb gopory.

®O0TO ABTOPA

HocroiiHo
B JOCTOMHOMN
KoOMMaHnu

KOHCTAHTMH J1YBUH

Maxcum Huzaeé yoauno
cmapmosan 6 cynepghunane
73-20 uemnuonama Poccuu no
waxmamam, npoxoosem 6
Mockee.

Oaxe nopaxeHwe B NATOM Type
oT Makcuma MatnakoBa He ucnop-
TUNO BMeYaTneHns OT XOPOLero Ha-
yana. B TypHupe, roe BbicTynatoT 12
NyYWKUX LWaxmMaTucToB cTpaHbl (Mo-
YT BCE BXOQSAT B MEPBYK COTHIO
MWUPOBOIro periTuHra), Ymuraes 3aHu-
MaeT 4eTBepToe MecCTO.

Oo nopaxeHus Yuraes nobepun
napTtHepa no KnybHon komaHge «Mo-
nopgexka» [aHuuna [y6osa (36-1
HOMEpP B MWPOBOM PEWTUHIE), CbIr-
pan BHMYbIO ¢ Bnagumupom depo-
ceeBbiM U AHgpeem Ecunenko. Ho
0COBEHHO BbIENAETCS HUYbS B YeT-
BEPTOM Type MPOTMB YEeMMMoHa MU-
pa no 6nuuy, YemnMoHa mMupa B Ko-
MaHOHbIX COPEBHOBaHUSX, (hHanmc-
Ta Matya 3a WaxmaTHyl KOPOHY
2016 ropga Cepres KapsikuHa. Ka-
PSKWH cenyac 3aHumaeTr 16 mecto
B MUPOBOM LIAXMaTHOM PENTUHreE.

TiomMeHckasn
pe3Ha 6eH3onNnION

B oexaope maxoe ovieano c
enKamu, HO ¢ JUNAMu — HU
pazy. 50-nemmutoro nuny He-
U36CCHHBIIL 3710V MBIULTICHHUK
CHec 4epa noo ympo Ha ne-
pexpecmke yauy Jlenuna u
Cesepnoii. /lepeso pocio na
pazoenumensvroii nonoce. H
HUKOMY 6p00e He Meulao.

CkasaTb, 4TO nuny cnununu Ha
OpoBa, ToXe Henb3s — ee 6pocu-
nm Ha mecte. OBbIYHO Mbl HauMHa-
eM rnopgospesaTtb nNu60O 3HepreTu-
KOB, NMB0O peknaminkos, nNnM6o Oo-
pOXHble cnyx6bl. Ho ecTb ewe Ba-
pWaHT HeapekBaTHOrO MOBEOEeHWs.
HekTo wwen, He 3ameTun [epeso,
ywnbces, paccepauncs, cberan sa
nunon. BeHsonunon.

Bripoyem, 310 Hawwn AOMbICTbI, a
BaHpana unu BaHpanos WLeT nonu-
uMs, 1 genapTaMeHT ropoackoro Xo-
3dicTBa 6yneTr npusHaTeneH oto-
rpausm o4eBMpLEB WU 3anucu
¢ Bupeopeructpatopa. Pannbl Ha-
npasnsanTe Ha 3NEeKTPOHHYI MOYTY:
KivelevaDD @tyumen-city.ru. Jln6o
3BOHUTE MO TenedoHy: 29-78-46.

HA CHUMKE: cpybunu Hawy nu-
MOYKY NMOf Camblii KOPELLOK.

®O0TO 0/I KOHOHOBOM

Pacyser
pabounx gomoB

WPUHA WIbUHA

B uacmuom cexmope moorc-
HO HAMKHYMbCA HA 00bA6-
JICHUsA, A0PecO6AHHbIE NONAG-
WM 6 MpyOHYI0 CUIMY auuio:
onazomeopumestvhvie orow
npeonazaiom Kpoe u paoomy,
60CCHIAHOBAM OOKYMEHMIBL.

[Mopo6Horo poga opraHusauun Ha-
3bIBalOT «paboune noma». EcTb cpe-
O nx BrnagenbLeB 0O6GPOCOBECTHbIE
1 OT3bIBYMBbIE NIOAN, & €CTb Te, KO-
TOPbIX CTOUT onacaTbcs. BonoHTep-
ckasl opraHusaums «AnstepHaTuBa»,
KOoTOpas MO3MUMOHMpPYET cebsi Kak
OBWKeHne 60pbbbl € No6bIM BULOM
pabcTtBa, coobLaeT: Hepenko B STUX
Jomax MCronb3yeTcs UMEeHHO pab-
CKWIA TpyA, NMIOAAM MPUXOAUTCS pa-
6oTatb 3a eny. Vix nepeBo3sT B Opy-
rme pervoHbl, 3abupaioT QOKYMEHTHI
N MOBUNbHBIA TenedoH, YTobbl KO-
6bl MOMOYb M36aBUTLCSA OT NPOLLUMbIX
COMHUTENbHbIX KOHTAKTOB.

CerogHs paboune goma nepexw-
BalOT pacuBET, CUMTAIOT B «AmnbTep-
HaTuBe». Begb ¢ naHgoemuen npowu-
30LWen OTTOK fAeleBon paboyen cu-
Nbl U3 cTpaH BnxHero 3apybexbs,
notpebHOCTbL B HeW Boapocna. Ecnu
yenosek B Momckax paboTbl nepe-
exan B OpYrol PErvoH Ui KpynHbIn
ropof, nNopo6HbIX MPEQNOXEHUIA CTO-
ut naberatb. Jaxe ecnu 310 Aen-
CTBUTENBHO BnaroTBopuTensHas op-
raHusaums, sapabortatb C ee Nomo-
Wb AEHbM He MOny4YnUTCs.

Ha o6bpartHoii cTopoHe
ucropms

AJIUHA BATTAJIOBA

3 dexaops 6 mopzosom yenm-
pe «Kpucmann» omxpoiiace
gomosvicmaska «I1oo yznom
ucmopuuy.

M306paxeHus Ha cTeHgax pacno-
NOXEHbl HEOBbIYHO: C OHON CTOPO-
Hbl MecTa 60€eBbIX OENCTBU BO Bpe-
M5 Benukon OTeyecTBeHHOW BOWA-
Hbl, @ C OPYroil — Kak OHW BbIrNAQAT
ceitdac. CobpaTb CHUMKM nomoranu
My3eun pasHbIX FOPOHOB.

— Mbl co3ganu ycrnoBus AOns
CaMOCTOSITENbHOIO O3HAKOMINEHUS
C WCTOpuENn, — roBOpPUT PyKOBOAM-
Tenb pernoHanbHoro wraba «Mo-
nogoi reapauu» Bnagpumup Céut-
HeB. — Y KaXOoW KapTUHbI ecTb Tab-
nn4ka C MCTOPUYECKOW CrpaBKOM
n QR-kogoMm, MO KOTOPOMY MOX-
HO MepewiTu Ha calT u npocnywaTb
3BYKOBOE COO6LeHne € onucaHu-
€M 3TUX MeCT.

BeictaBka B «Kpucrtanne» pabo-
Taet go 17 pekabps.




11 gekabpsi 2020 roga

«TrOMeHCKumn

Kypbep»
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Oprannsm nPpocHr nowjasst #

WHHA TOPBYHOBA

Ilo oannvim onepamusnozo
wmaba na 10 dexaops, 3a
6ect nepuoo namoemuu é pe-
2UOHe 6bI300pOses ROCTIE HO-
60ii KOPOHABUPYCHOII UHDeK-
yuu 18209 uenosex.

ST0 Te, y KOro KOpoHaBupycHas
nHPekumsa Obina otuumansHo nog-
TBEpXAeHa, nonarato, B peanbHOCTU
Takmx niopgen ropaspo 6onble. Bbl-
300poBeny — 1 cnasa 6ory; n rnoka
PYKOBOACTBO 30paBOOXPaHEHWs 3a-
HATO 60pbOOV C BMPYCOM, 3TV rpax-
OaHe npenocTaBrieHbl camu cebe.
Mx BbiMucanu B Tpyd, U OHN BEPHY-
nncb K paboTe, XOTS OpraHusm siB-
HO MPOCUT Yero-To ApPYroro.

— Tbicsiun nopel BbI3NOPOBENH, HO
Kak BecTn cebs nocrne 6onesHu, He
3HatoT, — roeoput EneHa TypoBuHU-
Ha, 3aBefytolas kaenpor MeauUmH-
CKOM MpothunakTukm n peabunuta-
umm TiomMY. — Cuctema peabunu-
Tauuu BbICTPOEHA, HO ee TPaKToBKa
Ha GbITOBOM YPOBHE OTNIMYAETCS OT
MegnunHcKon. Peabunutaums — ato
He caHaTOPHO-KYPOPTHOE neyveHue.
HoBble nogxofdbl AUKTYIOT HadMHaTb
C peaHnmauuu, Kak npy UHCynbTax.
Takas cuctema NOCTUHCYNLTHOMO BOC-
CTaHOBNEHUS Xopowo oTpaboTaHa B
nonuknuHukax NN 5, 12 n 17. Ho B
MoMHylo cuny noka paboraTtb He MO-
XeT M3-3a CaHUTapHO-3MMOemMuoro-
rM4yeckux orpaHnyeHunin. Ha cron no-
CTaBfeHbl noka v npodunaktnka, un
aucnaHcepusaums, 1 NpooCMOoTPbI.

O neperpy>XeHHOCT MeOMKOB ceil-
Yyac roBopsT Besfe. B ogHoM 13 ne-
Yeb6HbIX yUYpexaeHUin MHe Tak U cKa-
3anu: Tema peabunutaumm cenvac —
camas HenonynspHas. Hekomy oka-
3blBaTb Takme ycnyru. Bce peabunu-
Tonorn pabotatoT Tepanestamu. Kto
cenyac MOXeT ckasaTb, He noTpe-
OyloT N Te, KTo nepebonen, HO He
BOCCTaHOBWIICS, B CKOPOM BPEMEHMU
CHOBa MEOULIMHCKOW MOMOLUM, HO Ha
6onee cepbe3HOM ypOBHe?

O6 oTpaneHHbIX NocneacTBusX Ko-
BMOa YeroBe4vecTBO MoKa He 3HaeT
Hu4ero. Hanpumep, nocne nepeHe-
CEHHOV MHEeBMOHMM B 3anace BCero
OBa Mecsiua, 4Tobbl He paTb obpa-
30BaTbCs cnankam, a yCTpaHWuTb UX
6ynet ropaspo TpyaHee. Kapauonoru
roBopsiT 06 OTCPOYEHHbIX WH(apK-
Tax, gucbanaHce BCEro opraHusma.
VccnepoBaHusi NOKasbIBaKOT, YTO CUC-
TEMHOE BOCMarneHne NpogomKaeTcs,
Jaxe Korga BUPYC YXKe He BbicenBa-
€TCS, HO OCTaTKM BUPYCHbIX YacTul
3acTaBnsoT IMMYHHYIO CUCTEMY pa-
60Tatb HenpaBunbHO. STO NMOATBEPX-
OAeTCsl CyObEeKTUBHBLIMU OLLYLEHUSI-
MU, O KOTOPbIX FOBOPSIT MHOMME Nepe-
6oneBLwe, — JONro COXpaHsieTcs cna-
60CTb, BANOCTb, KOTHUTUBHbIE HAapY-
WEeHNsI, C KOTOPbIMU HEMOHSATHO Kak
6opoTbCs. Hacnywaswmncb, COBETOB 13
WHTEPHETA, KTO-TO Ha4MHaeT ycepn-
HO HapyBaTb LApUKM (Bpayu crep-
Ba COBeTOBanW, a Tenepb nepegy-
Manu, roBopsiT, 4TO 3TOro fenaTb
Henb3sl), KTO-TO HayMHaeT BHe3an-
HO 3aHMMaTbCcsa crnopTom, 6eraTb Mo
Mopogdy. HaTtanbs AHTUNMHA, Bpay-
Kapamonor TIOMEeHCKOro KapanoLEeHT-
pa, cuuTaeT: Henb3s cyxaTtb peabu-
NUTaUMo 4O 3aHATUIA (PUSKYNLTYPOA.
[onmxeH ObITb KOMMNEKCHbIA Mof-
X0f, KOHCTPYKTOp BOCCT@HOBMTEb-
HOro nevexus.

M BOT 9TUX KOHCTPYKTOPOB HYaCTHbI-
MU KITMHUKaMK, caHaTopusmMu u 3a-
ropogHbIMK LieHTpaMu npepnaraeTcs
MHOXecTBO. B ogHol 13 Hawwux ny6-
nvKauuin Mbl MOACYUTANN, BO CKOMbKO
06X0aunTCsA AMarHoCTUKa 1 neveHme Ko-
BMOa — MOMy4YMnocb okono 50 ThicsY
py6nei, conocTaBnuMon no 3arparam
MOXeT oKasaTbCa U peabunurauus.
Ho Bpaun obpalaloT BHUMaHue, 410
BOCCTaHOBMNeHne 6yneT MHOroMecsy-
HbIM. Kakom 6bl KypcC Bbl HU Bblbpa-
nv, BpSg N UM OEno OrpaHnynTCS.
Ham ceiryac ux npegnaratoT MHOXe-
CTBO U 3a [OEHbIY TOMbKO MOTOMY, YTO
CMpoC pOXAaeT NpemnioXeHne.

Pasbpoc ueH npu TMNOBOM Ha-
6ope npouenyp — npuem Tepanes-
Ta (Nnoc ewe ABYX-TPEX Bpaden),
3abop aHanu3oB (OT MATM OO OBapd-
uatu BMOOB), ObIxaTenbHas rMMHa-
cTuka, (uauoTepanus, UHransumu,
mMaccax, JIOK, ncuxonor — MOXeT
6bITb pasHbIM. ECTb NpegnoxeHus Ha
naTe gHer 3a 9400 pybnen, ectb 3a
17100 py6nen. Kypcobl go 14 gHen
oborigyTcsa elle OOpPOXe, BapuaHThbl:
ot 23100 po 55790 py6nen.

OnpaBgaHHbl NN Takue 3aTpaTbl?
N, camoe rnaBHoe, SABNSAOTCA U
npepnaraemMble NPorpaMmbl 0eiCTBU-
TENIbHO BOCCTAHOBUTENbHBIM NIeHeHN-
€M Mocrfie MepeHeceHHoro Kosupa?
OtBeTa MeguumMHa noka He copmy-
nuposana. oaToMy Kaxgbli LEeHTP
KOMMOHYET peabunuTaunoHHbIN Ha-
60p Ha CBOWN BKYC U BO3MOXHOCTW.
Kak B CTONOBOW KOMMIEKCHbIA 0bef.
Oa, He pecTopaH. Ho He ocTaBaTb-
CSl € rOMOfHbIM.

HA CHUMKAX: EneHa TypoBuHU-
Ha; HaTtanbss AHTUNMHA.

®O0TO NABJIA MOPI'YHA

Cneymerognk
He cyLjecTBYyerT,
HO BbIXOf ecTb

KOHCTAHTUH NYBUH

B muomenckom cnopmuenom
Mupe dovuie écex om Kopo-
nasupyca nocmpaoan XK «Py-
ouny. Ilepeo nauanom ceszona
3apazunuce 28 uenosex, npu-
ueM He MOJIKO UZPOKU, HO U
opyzue compyoHuKu.

OeBAtb 13 aTux 28, No crosam Bpa-
Ya KomaHgbl OmuTtpus Mmbepta, no-
NyyYnnm OCnoXHeHns B popme MHeB-
MOHUW. Brnaro npoueHT nopaxkeHus
ObIn HEGONbLLWKM: Y KOro NsATb, Y KO-
ro — 10, makcumym 15. 9Tn cnopTtc-
MeHbl BEPHYNUCb B 06Lyio rpynny
Mo3)Xe OCTasbHbIX.

— Kak Bbl MoHMMmaete, Bpay He
uMeeT npaBa BbINyCTUTb Ha Tpe-
HUPOBKY XOKKEUcTa C MHEBMOHUEN,
Jaxe ecnu y Toro OTMYHOEe Camo-
YyBCTBWE (& OHWM Tak 1 roBopunu), —
pacckasbiBaer Omutpuii. — Y pebar
He 6bINO HM OAbIWKK, HU Kawns, HW
Temnepatypbl. Ho pas komnbioTep-
Hasa Tomorpagusi nokasana npusHaku
KOBVOHOW MHEBMOHUW, TO OHU YyTb
[onbliue ocTanbHbIX 3afep>XXanuncb Ha
peabunutaumn. K TpeHnpoBkam Bep-
Hynucb, Korga Ha KT nerkue okasa-
nucb abComnTHO YUCTLIMMU.

MepBylo Hepgeno nocne BO3Bpa-
WeHNs Ha nen XOKKEeUCTbl TPeHUpo-
BanuCb BMOMCWMbI, BO BTOPYIO — Ha
75 NPOLEHTOB OT CBOUX BO3MOXHO-
cTeil. BbiknagbiBaTbCa NOMHOCTHIO UM
paspewuvnu nub CrycTa ABe Hepe-
nn nocne Bbixoda C 6ONbHUYHOIO.

— EcTtectBeHHO, HEOOXOOUM KOHT-
pOrb 3a COCTOSIHUEM WX 30OPOBbS, —
npogonxaetr unbept. — Ha TpeHu-
pOBKax OHW Yy MEHsi 3aHMMaloTCsi C
Kapgumogartynkamu. KoHTponupyem
4YaCTOTy CepaeYHbIX COKpaLleHWN.
Hy n nepBoe Bpemsi, KOHEYHO, cne-
aunun, 4Tobbl Te He Meperpysunuchb.

Mo cnoBam [OMUTpUS, KaKUX-TO
cneuvannsMpoBaHHbIX NporpamMm ans
peabunutaumMm CnopTCMEHOB, Mnepe-
HecClnx KopoHaBupyc, HeT. Ho abl-
xarternbHasa rMMHacTika B Takux Cu-
Tyaumsax npocto Heobxogmma.

— OTO OTAMYHbIA cnocob npodu-
NaKTUKN NMHEBMOHUW, — FOBOPUT MOW
cobecefHNK. — KoHe4Ho, He akT,
4YTO [OblXaTenbHasi rMMHacTuka no-
3BONUT M3b6exatb MHEBMOHWUMW, HO
€e MOXHO MepexuTb C MEHbLUMU
notepsiMu ans opraHmama. M obs-
3aTenbHO HauWMHaTb YMpaxHeHUs ¢
camMoro nepBoro AHs 3abonesaHus,
nocrne nepsoro nonoxurensHoro MNLP-
TecTa. PaHbwe a pa6otan B OKB-1
Ha ynuue KoToBCcKoro, rae cenyac MOHO-
rocnuTanb ans 6onbHeix COVID-19.
Omvutpuin Bnagumunposuy COPOKWH,
MOI NpusATENb, 3aBenyroWwmin oTaene-
Huem nynbmoHonorun B OKB-1, no-
COBETOBAs HECKONMbKO MeToank. OHu
XOPOLLO M3BECTHBI, NX MOXHO HaWTW B
WHTEpHEeTe, 5 pasocnan BCo UHGOpP-
Mauuio pebsitam B obwmin vat. [o-
Ma OHU BbIMOMHSANN 3TN YNPaXKHEHUS.

OMUTpUIA roBOpUT O CambIX Nomny-
NAPHbIX U 3PMEKTUBHBLIX OblXaTerb-
HbIX FTMMHacTuKax: cucteme Ctpernb-
HWKOBOW 1 MeTope JlsipoBa. A ykpe-
NATb WUMMYHHYIO CUCTEMY MOMOryT
UMMYHOMORYNSATOPSI.

— EcTb Hebonbliag npobnema, —
rosopuT mbept. — [daneko He Bce
COBPEMEHHbIE VMMYHOMOZYNSATOPbI
paspelleHbl CMopTCMeHaMm, MHorue
M3 HUX CUYUTAIOTCS 3anpeLlleHHbIMM
BellecTBaMu, NONpocTy roBops, Ao-
nuHroM. Moatomy nonb3yemcst Temu,
4yTO paspelleHbl. Cnpen, HasanbHbIe
Kannu, Hanpumep, nHTepdepoH. Ko-
HEYHO XXe, CpefcTBa MHOMBMAOyarnb-
HOW 3alWTbl: Macku, nepyaTku, aHTu-
cenTtukun. B roctmHuuax, asponoprax,
BOK3anax, B rps3HbIX 30Hax nepo-
BblX apeH nepegBuraemMcs TonbKO B
Mackax u nepyartkax. Y Hac B KIy-
6e paxe npegycMOoTpeHbl WwTpagHble
CaHKuuMn gns Tex, KTo aTuM npaswuna
Hapywaet. 1 cunTalo, YTO Macku u
nepyaTku — athhekTBHasa mepa 6opb-
Obl C KOPOHABMPYCHON MHMEKUNEN.

15 MMHYT OoXXugaHusa B NPpUEeMHOM

MHHA TrOPEYHOBA

bonee 10000 mecmos 0na
IKCnpecc-OuazZHoCmuKy Ha
COVID-19 nocmynam ¢ nuo-
MeHCKue GobHuYbL.

Bonblwe Bcero TectoB nonyyat OKB
N 2 n OKB N 1, koTopble okasbiBaloT
9KCTPEHHYI0O MEAULMHCKYIO MOMOLLb.
KonnyectBo obpalieHnii B NpuemHble
OTOENEeHNst TaM OYeHb BbICOKOE. Bue-

pa nepsasi napTua yxe nocrtynuna.

— BbIBaeT, 4TO aHanu3 Ha KopoHa-
BUPYC HYXEH HeMefrieHHo, — Mpo-
KOMMEeHTUpoBanu B npecc-cnyxoe
pgernaptamMeHTa 3ApaBoOXpPaHeHNst. —
TecT nosBonserT Nony4nTb pesynstar
B TeyeHne 15-20 MWUHYT Mo masky
N3 HOCOrNoTKW. YyBCTBUTENLHOCTbL
TecTta, Mo 3asiBIeHNo npoussoaunTe-
ns, coctasnser 6onee 90 NPOLEHTOB.

Monyyat akcnpecc-TecTbl U po-
OunbHble goma.

3awmra geremn
B nepuoa naHgeMum

AJIUCA BEPHEP

Ilomumo epaucii-cepoes, pa-
bomarowux 6 monozocnuma-
JIAIX, ecmb U zepou, Jjedauiue
nayuenmos amoyamopuo.
Kax e3pocivix, mak u campix
MAICHLKUX.

N OlWyLWEHNS, MO3TOMY NPOELMpyoT
ux Ha cebsi. A BOT mMarneHbkme pget-
K1 0cobo He pearvpyoT, ecnu pogu-
Tenun He HarHeTatoT. [a, 6biBaeT, po-
AUTENW HaudMHalT nnakaTb, Kpuyatb,
N pebeHKy ToXXe CTaHOBWUTCS CTpall-
HO. ¥ 6ecrnoKOMCTBO poauTenen no-
HMMat, HO CKOHLIEHTPUPOBATLCS CTO-
UT Ha NeYeHun, a He Ha WUCTEPUKE.

-

i

— Ecmb muenue, umo oe-
mam 00 namu Jjiem HOCUMb
macku neavss. Ilpasoa
amo?

— Ecnn y pebeHka ecTtb
Kakasi-To naTonorusi: caxap-
HbI AMabeT, OXXMpPEeHUe, Xpo-
HU4Yeckas nero4yHasi naTono-
rmsi, TO Macky HapeTb CTO-
WUT, HO BaXHO, 4TOObI OHa
COOTBETCTBOBAaNa pasmepy
ero nuua. PebeHok He pgon-
XKEH HaxoauTbCsi B TakKoW
cpefe, roe Macky emy He-
06X0AMMO HOCWUTb [Onblue
yaca. 3awnu B aBTOOYC —
Hagenu macky, BbIWNN —
cHanu. Tak Xe ¢ marasu-
Hamu. A B lWIKOnax u ca-
y aMKax OHu HaxopsaTcs 6e3
4 HUX. Hy>XHO noHMMaTb, 4YTo
B | npu xponuueckom saGone-
BaHUW Te4yeHne KoBmga Mo-
XKET ObITb KpanHe TSHXENbIM.
Kakoro-1o yéuearoLero Bos-
| OENCTBMSA cama macka He
\ OKa3bIBaET.

CsetnaHa [JoHoBa — y4acTKOBbIN
Bpay-neguatp nonuknuHukn N 8.
ExeOoHeBHO OHa OKa3blBaeT megu-
LUMHCKYKO MOMOLUb AETAM M MCUXO-
NOrNYECKyo — POoaUTENSIM.

— MHe nerye pa6otaTb C QeETbMU,
jaxe HeCMoTpsi Ha To, 4TO Bcerga
HEeo6X0AUMO MckaTb NMOAXOR K POoau-
Tensam. [1eno B TOM, YTO O QETCKOM
300poBbe BCerga 3aboTaTcs 6onblue
M MO3TOMYy CTpOXe cobniojaloT pe-
KOMeHpaumu Bpada. Ja u ¢ pgeTtka-
MU Becenee, OHU Aaxe npu Temne-
patype MOryT ckakartb.

Mo cnosam CeetnaHbl Buktopos-
Hbl, Harpyska B nepuop naHgemuu
yBenuuunacb B HECKOMNbKO pas, npu
TOM 4YTO W paHblWe pUTM paboThl
Y4acCTKOBbIX Bpayern Oblnl JOBOMLHO
aKTUBHbIM.

— Pa6otatb Hapgo onepaTtuBHO:
€Cnn ecTb MOoJO3peHMe Ha KoBuf,
6bICTPO BbI3BATb HEOTNOXHYK 6pu-
ragy, 4Ttobbl B3sinM Masok, MOTOM
paspabotate nedeHue. Cnegutsb,
Kak OpraHmsm pearupyeTr Ha npe-
napatbl, Tak Kak y OeToK notouka
BbICKaknBaeT HaMHoro Yauwe. Ecnu
paHblie s no 6onbluei YacTn cuge-
na B KabuHeTe, TO cevac Bce Bpe-
Msi B NMyTW, MYYCb C OOHOMO BbI30-
Ba Ha [pyrou.

— Kax npomexaem xoeuo y oemeii?

— Jlerye, yem y B3pOChbIX, — 3TO
npaega. 1 NUYHO TSKENbIX Cnyya-
eB He Habnopgana. Ho TeyeHue 60-
ne3Hn naxe y abcontoTHO 300POBO-
ro pebeHka Henpepckasyemo, Mno-
3TOMYy He CTOUT gymaTtb, YTO OEeTU
B CTOMpPOLIEHTHON 6e3onacHocTn, 1
BO3UTb X B ny6nmyHble mecta. Ho
3a4acTylo y OeTOK KOBWA MPOXOAUT
Kak obblyHas OPBW: kawenb, co-
nnu, HeBbICOKast Temneparypa. Jvwb
HECKONMbKO pas s cTankueBanacb C
NHEBMOHMEN cpeaHen TaxecTn. Ma-
no KoMy HeobxoguMma rocnuTanu-
3aunsl, OeTM U BOCCTaHaBNMBAlOT-
cs npoue. Yawe BcCero y HuUX 4uc-
Tble nerkne. Hu pasy He 6biBano,
4TOObl KTO-TO M3 OETEN WUCMbITbIBAN
OCTPYIO ObIXaTenbHyl0 HegocTaTou-
HOCTb. Ho BOOGLWE 6bIBaeT, 4To Yy
pebeHka BCe CUMMNTOMbI OObIYHOMN
NpoCTydbl, HO Mbl Ha BCSIKWUIA CIy-
yan 6epemM MasoOK, a OH OkasblBa-
eTcs NonoXuTenbHeIM. A 6bINo 1 Ta-
KOe, YTO OeT coaBany aHanusa, YTo-
Obl noexaTtb B narepb, 4yBCTBOBa-
nn cebsi OTNMYHO, HU OHOro 4unxa,
a MasoK MOMOXMUTENbHbIN.

— Kak oemu peazupyiom, kozoa y3-
Haom, 4mo y HUX NOJI0OHCUMETbHbIIL
pe3yaomam?

— 3aBucut oT ux Boapacta. llog-
POCTKU, HanpMMmep, O4eHb MHUTENb-
Hble. /I kaK TONbKO Mony4arT Momno-
XXUTENbHBIA TECT, PE3KO HaudMHaKT
ouyuate BCE CUMMNTOMbI, O KOTOPbIX
NAWYT KU TOBOPAT. Y HUX B Ty Xe
cekyHgy nponapaet O6GOoHsiHWE, fAbl-
WaTh CTAHOBUTCS TSXKENO, NOsIBNAET-
cs 6onb B rpyan. Mbl gpenaem aHa-
nu3bl, a Tam caTypaums HopMmanb-
Hasi, B nerkux 4mcto. OHM Xe 3Ha-
10T, KAKUMU JOMKHbI 6bITb CUMMTOMbI

— Kaxk 6vt cieoume 3a cocmosnu-
em Ooemeii ¢ XpOHUUecKuMuU 3abo.e-
eanusamu?

— Tak Kak cenyac npogmnaktu-
Yeckme OCMOTPbl B MOMUKIMHUKAX
OTMEHEHbI, MPOBOAUM WX Ha AOMY.
YyacTKOBbIE CECTPbI PErynsipHoO 06-
3BaHMBAOT CEMbW, IME €CTb Takue
OETKU, 1 cnpawusaloT 06 ux 3gopo-
Bbe. lMpu xanobax onepaTnMBHO Bbl-
e3)Xaem Ha ocMoTp.

— Kakue owmoku 6 newenuu demeii
uawe éce2o cosepwarom pooumeu?

— Camas 6onbwasi — 310 3n0-
yrnotpebnexHne MupamucTMHom. Tak
KakK Mbl XVBEM B BEK KyrnbTa BCEro
ob6e33apaxuBarollero, To gaxe AByx-
Mecs4HOMY pebeHKy MNo nNsATb pas
B AeHb npbickatoT ero B ropno. OH
BCEM KaxKeTcsi 6e306MaHbIM 3a CHET
TOro, YTO HEe MMEET BKyCa U LBeTa.
Ho Ha camom pene 310 OOBOSBLHO
MOLLHBINA aHTUCENTUK. YOMBAET OH He
TONbLKO MMOXY0 MUKPOGIOpY B 3€Be,
HO 1 xopouwyto. B pesynbTtate 4ero y
OETOK B 3€Be pas3BUBaETCs gucHak-
Tepuos. OcobeHHO He MnokasaH Mu-
paMnCTUH JeTam Ao aByx net. Us-
3a TOro, 4Yto Mbl ybMBaem 3awmt-
HYI0 MUKpOgnopy, pebeHoK cTaHeT
Yawe 6onetb. MoHATHO, YTO Npena-
pat CTOMT MPUMEHSITb MPU aHrnHEe
unn ctomaTtute. Ho cumTaetcsi, 4to
y pebaTuiek 0o ABYX NeT FHOMHbIX
aHrMH He ObiBaeT. MoaToOMy Hy>XHO
KOHCYNbLTMPOBaTLCS C BpayoMm, a He
nonb30BaTbCs MUPAMUCTUHOM MpU
nepBOM MokpacHeHun B 3eBe. Euwle
cenyac aHTMBMOTUKM BCEM Cpasy Ha-
po. CerogHs 6bina Ha BbI30BE: Y pe-
6eHKa TONMbKO HacMopK, a emy yxe
ganum aHTMbmnoTuk. M peuent Ha Ho-
BbIA TYT e npocat. MHorne He no-
HUMaIOT, Y4TO PebGEeHOK HaMHOro Ts-
Xenee 6yner NnepeHoCcuTb NocnencT-
BUSI aHTUOMOTUKOB, KULIEYHUK MOTOM
NpuOeTcs BOCCTaHaBNMBaTh; PopMy-
na KpoBW, NeYeHOYHbIE nokasaTenu
nameHaTcs. Ho Boobue cenyac Ha-
6nogaeTcs No3UTUBHAS TEHAEHUNS —
poouTenu BCe 4alle OTKasblBaloTCs
OT OedoBCKUX metomoB. Bogkon pe-
Ten yxe He o6TupatoT, CTONbKO Chy-
yaeB OMbsiHEHUS1 OeTeill ObINo, Kor-
pa ux Hatupanu! Cenvac 60nbWWH-
CTBO MOCTYMalT MpaBuibHO, 06TU-
pasi MpPOCTO/ BOOMYKOW KOMHATHOMN
Temneparypbl. W, K cyacTbio, xapo-
noHwxarouwee Tpy pasa B OeHb yXe
HUKTO He paer.

— A y eac ne npocam nuuHblil HO-
Mep meneqhona, 4moowvl KoHcyIbmu-
posamocs’?

— Pepgko. BbiBaet, 4to gomogoH
y niogevi He pabortaer. 3BOHULWbL UM
C NIMYHOro Homepa, 4To6bl CnycTu-
NUCb, N OHWM cebe ero COXpaHsIoT.
lMoToM HayMHalT 3BOHWUTb, MOTYT U
HOYbIO MO OecaTb pa3. M B Baibe-
pe perynapHo nuwyTt. $ crapatrocb
oTBeYaTh, HO yBaxar CBOe NUYHOe
BpeMs M MO3QOHO BeYepoM TPYoOKy
no4tn He 6epy.

HA CHUMKE: CgetnaHa [JoHoBa.

®0TO U3 JINYHOIO APXUBA

canaropus

3[0poBbIVi ropog

Mepa nuuHon
OTBETCTBEHHOCTH
OKCAHA KOPHEEHKOBA

Kaxoit y sac cmamyc? Ka-
arcemes, umo 0 BUY-ungpex-
uuu Mol 3HAEM 00CMAamoyHo,
4Mmoovl COKoIiHO omeemuns
Ha smom eonpoc. Ho uugppor
Ookaszvlearom oopammoe.

A Bedb nboe NHGeKUNoHHoe 3a-
6oneBaHWe ropasno nerve npegoTepa-
TUTb, YEM NEYNTb, HANOMMWHAET MaB-
HbI creumanucT KoMuTeTa 3[paBo-
OoXpaHeHusi agMuHUCTpaumum ropopa
Onbra [lletposa. Motomy u nposo-
OWTCS1 CTOMBbKO akUWii, B XoOe KOTO-
pblIX HaM pacckasbiBatoT, Kak 3alu-
TMTbCS OoT BUY-nHekumn.

— CerofHa Mbl rOBOPUM, YTO 3TO
3aboneBaHne BO3HMKAET y rpaxpaH
camMoro pasHoro Bo3pacta K pas-
HbIX coumanbHbIX rpynn. MNoatomy
Ha NepBbIA NMnaH BbIXoasaT obcneno-
BaHWs, KOTOpble CBsi3aHbl CO Cre-
umcukon npogeccun mnm obpasom
XXN3HU, — nosicHsieT Onbra AHaToNb-
eBHa. — 3a npoweplmne rogsl 6naro-
Japsi uccrnegoBaHusM U MHGopMa-
LIMOHHON paboTe M3MEHUNoCb BOC-
npusTMe sTon MHpekumn. Kniode-
BYIO POfib cbirpanu ad@eKkTUBHbIE
CcxeMbl neyenus. bnarogaps um, Ha-
npumep, CerogHs BO3MOXHO POX-
OEHNEe COBEPLIEHHO 3[0POBOrO pe-
6eHka oT BNY-nonoxuntensHon ma-
Mbl. A 6narogaps aHTUPETPOBUPYC-
HbIM NpenapaTtam MHPULMPOBaHHLIE
MOFyT BECTU MOMHOLEHHYIO XXWU3Hb.
maBHOE — CBOEBPEMEHHO BbISIBUTH
3aboneBaHue.

3HaTb CBOW cTaTyc celdac cpop-
HW NpaBunamM XOopollero ToHa, Mo-
CKOMbKY PUCK 3apa>KeHUsi 3TOW WUH-
thekumen ectb y Bcex. [pocTon
npumep. Cenvac OTNMYHO pasBuTa
KOcMeTonorndeckas nHgyctpus. Ta-
Tyax, YKOMbl KPacoTbl, MaHUKIOP —
BCE 3TO MOTEHUMasbHbIA PUCK 3a-
paxkeHus.

— B 9TOM OTHOWEHUM HY>KHO OYEHb
TpeboBaTensHO OTHECTUCb K BbIGO-
py canoHa. Monb3oBatbes ycnyramm
crneumanncToB, KoTopble cobniopa-
10T caHuTapHble Hopmbl. Ob6palatb
BHUMaHMe, WUCMonb3yeTcs N1 OfJHO-
pasoBbI MHCTPYMEHTapWiA, — COBe-
TyeT crneumnanucr.

Ha camom pgene Hy>KHO MPOCTO Mo-
HUMaTb MexaHnsm 3apaxkeHuns BNY-
UHeKumen, 4Tobbl, Ucxoas U3 To-
ro, BbiCTpanBaTb TPaekTopuio nose-
neHus. BUY He nepepgaetcs npu 06-
weHun B 6bITy, Ha paboTte. Ho ecTb
6GONbLWON PUCK 3apPaKEHUst Npu He-
3allMLIEHHbIX MOMOBbLIX KOHTaKTax u
UCMOJb30BaHUN HECTEPUNbHLIX Me-
AVMUMHCKMX NprubopoB.

— HaumHas ¢ 2016 ropa, Mbl BO-
WM B oTpuuartenbHble TemMnbl Npu-
pocta no atomy 3aboneBaHuio, HO
npwn 3TOM NPOLEHT NopakeHns Bce-
Takum — 1,2 OT BCEro HaceneHus oo6-
nactu, — pacckasbiBaetr Onbra Ca-
paxa, rmaBHbIA BHELITATHbIA CReuu-
anncT pervoHanbHOro genaprameH-
Ta 3OpaBOOXpPaHeHUst No npobnemam
ONarHoCTUK1U n nedvenus BUY-un-
thekummn. — B pernoHax ¢ reHepanu-
30BaHHOW cTaguen anvgemun BNY-
WH(EKUMM, K KOTOPbIM OTHOCUTCS 1
TomeHckas obnacTb, obcrnegoBaHus
Ha aHTMTena K BMPYCY MMMyHofe-
thuunta 4venoseka HOOMKHbI MPOXO-
AnTb BCe rpaxpaHe ot 18 go 60 ner.
Takon CKPUHWMHI NPOBOAWUTCSH, KOr-
ga oHu obpawalTcs 3a MeauuuH-
CKOW MoMmoLbio, B TOM 4ucne npu
gucnaHcepusaummn. Temn npupocTta
B CPaBHEHUWN C MpPOLWbIM FMOJOM CO-
ctaBun MuHyc 35,1 npoueHTta. 370
npoMsowWwno m3-3a npuocTaHoBne-
HUS NpuemMa B 60nbHMLAX, OMCnaH-
cepusauun. CHmxeHne obpalleHnii B
MOMUKIUHUKA CHU3UIIO U CKPUHWHT
Ha aHTuTena Kk BUY.

3a 11 mecsiueB roga 3aperucTpu-
poeaHo 1040 HoBbIX cnyyaes BNY-
NH(EKUMKN, B TOM YncCne 75 B yUYpex-
OeHunsx enepansHon Cnyx6bl ncnon-
HeHust HakasaHuit. Mo cnoBam cne-
umManucta, Nyt 3apakKeHus MeHsIoT-
cs. Ecnu Heckonbko net Hasap oc-
HOBHbIM 6bIf1 BHYTPUBEHHbIA, TO Ha
CerofHsIlHNIA eHb — nonoBoi. MNntoc
€CNN paHblle rOBOPUNN, YTO NHMDEK-
uMst xapakTepHa Ons rpynn pucka,
cenyac oHa BblWwna 3a Ux npegensl
B 6OMbLON coumnyMm.

— Mpwn aTOM Hapgo nNoHuMmaTb, 4YTO
BUNY-nHekuna — aTo XpoHuue-
ckoe 3abornesaHve, KOHTPonMpyemoe
aHTUPETPOBUPYCHON Tepanven, —
yTouHseT Onbra BnagnmupoBHa. —
Ecnu rpaxpaHvH npugep>xvBaeTcs
ee, TO OOCTUraeTrcsd BbiCOoKas a-
(heKTMBHOCTb. A 3HAuUUT, YenoBeK
>KMBET MOMHOLEHHO. [a n puck 3a-
paXKeHus Opyrux OT HEero MuHU-
maneH. JleyeHue ckasblBaeTcs U
Ha NPOROMKUTENBHOCTN XNU3HW. o
OaHHbIM MOCNEAHNX UCCrnenoBaHuUin
OHa Takasl Xe, Kak U y HeuHpuuu-
poBaHHbIX. KOHEeYHO, npu ycrnosuu
perynsipHoro npuema tepanuu. Mbl
npogenany 60MbWOon NyTb B MOHU-
MaHum atoro 3abonesaHusi. Cenvac
BbIXOAUT M3 ynoTpebneHns abbpe-
Bnatypa CI[, oHa B 3MnoOxy Bbl-
COKOWN aHTUPEeTpOBMPYCHON Tepa-
nun Heponyctuma. lMoBblwas ypo-
BEHb WHHOPMMPOBAHHOCTU MO BO-
npocam, CBsiI3aHHbIM C BUPYCOM
uMmMyHogeduuuTa yenoseka, OT-
XooMm OT CTUrMaTmsauum B OTHO-
WweHun 3aboneBaHns U OUCKPUMU-
Hauumn rpaxpgaH, xkueywmx ¢ BUY.

A cnaceHune Xn3Hu Ha4vmHaeTcsl ¢
TECTMPOBAHMSI.

12 gexabpsa —
Hdexb Koneruryynmn Poccuiickoii @egepaymmn
Hoporue semnaku! Opy3bs!

Moapgpaenso Bac ¢ [Hem KoHctuTyumm Poccuitckori depepaumn.

12 pekabpsa 1993 rogpa BceHapogHbIM ronocoBaHuem 6bin NpuHAT Oc-
HOBHOM 3aKOH HOBON Poccuu. D10 cTano Mctopnyeckmm cobbiTMeM B ne-
TONMCKU Hawero rocygapcrea.

KoHCcTUTyumna onpegenuna BeKTop pasBuTusa U cygbOby CTpaHbl HA MHO-
rne rogbl. lNpoBo3rnaweHHble B HEN npaBa 1M cBobofbl rpaxpaH, MHOro-
NapTUAHOCTb, NMpsiMble BbIGOPbI KaKk OCHOBa (hOpMMPOBaHUS BRacTu, CO-
umanbHas 3awmta nogen, ceobopgHasi 9KOHOMMKA, CaMOCTOSITENIbHOCTb
MECTHOIO CaMOynpaBneHnss — BCe 9TO CTano He AeKnapauuen, a 3ako-
HaMK NpsIMOro AencTBusi. VI pyKOBOACTBYSICb STMMW 3aKOHaMM, OpraHbl
BMacTu permoHa yKpennsioT SKOHOMWYECKWIA MoTeHuman obnacTtu, co3pa-
10T HOBbIE MEPCMNEKTUBHbIE OTPACNU W HarnpaeneHusi, CNOCOBCTBYIOT NMpu-
BMEYEHNIO MHBECTULUMIA U PpasBUTUIO FpakgaHCKoro oblecTsa, ycunuea-
10T Mepbl counanbHOM MOAREPXKM TeM TIOMeHLaMm, KTO B Hell 0COO6EHHO
HY>XOAncs, yKpennsoT Mup 1 cormacue B obuwectBe. bBygem npogomxkaTb
9Ty MOMUTWUKY WU BNpedb.

CoBMECTHbIMU yCUNMUAMU Mbl 0OOLEMCS MPOLIBETAHUS HALLEro pervoHa
n Poccun. C npasgHukom! C gHem KoHctutyuun!

Fy6epHatop TiomeHcko# obnacTu
A.B. Moop

YBaxaemble apy3bs!

OT vmeHn penyTatoB THOMEHCKON obnactHou [ymbl MOo3gpaBnsiio Bac
C rocynapcTBeHHbIM npa3pHukom — [OHem KoHcTtutyuum Poccuiickon de-
gepauun!

OCHOBHOW 3aKOH Halemn CTpaHbl — HapeXHbIN yHAaMEHT rocyfapCTBEeH-
HOCTU, NMPEEeMCTBEHHOCTM 1 OMbiTa UCTopu4eckoro nytu Poccum, gemokpa-
TUYECKMX, COUManbHbIX U MPaBOBbIX MPUHLMMOB PasBUTUS COBPEMEHHOrO
n 6ypywero obuwectea. KOHCTUTYyUMS — aKTUBHO AENCTBYIOLMIA NPaBoOBOW
OOKYMEHT, Ha OCHOBE Hee B ob6nactu chopmmpoBaHa v OEWCTBYET CUCTe-
Ma pervoHanbHOro 3akoHojaTenbCTBa.

B Hawen obnactm npuHMMAalOTCA KOHKPETHblE aEKTUBHbIE MEpbI Onsi
3alWTbl KOHCTUTYLMOHHbIX NPaB KaxXaoro rpaxxpgaHnHa, obwecTBeHHOW UHK-
UMaTvBbl U LIMPOKOrO YHacTus TIOMEHLEB B PELIEHUN BCEX BaXKHbIX BOMPO-
coB. XKuTenu permoHa BHOCAT QOCTOVHbIN BKNad B yKpenneHue Moy crpa-
Hbl 1 MpOLUBETaHWe POJHOro Kpas.

MonoxeHns KoHcTuTyumnm Poccuiickoin degepaumn No3BonsioT opraHam
BrnacTu TIOMEHCKOW 06nacTu yCnewHo pelwartb MNepcrneKTUBHbIE BOMPOCHI
coumanbHO-9KOHOMUYECKOr0 pasBUTUSA perroHa 1 MyHuumMnanbHbIX obpa-
30BaHuin. Peanusaumns LenesBbIX KOMMIEKCHbIX NporpamMm u npueneveHne
MHBECTULMOHHBLIX PECYpPCOB fdaXke B 3TO HEMPOCTOE BPEMS CMOCOBGCTBYIOT
panbHenweMy pasBUTUIO MPOMBIWIEHHOCTM U coumanbHOW cepbl, co3pa-
HUKO HOBbLIX paboymx MecT.

JKenaio BaM 3[00pOBbSA M cyacTbsl, 6narononyynst U ycrnexoB BO 6naro
Xutenen Hawen TiomeHcKon obnactu!

lMpeacepatens TromeHCKoW obnacTHou Ldymbi
C.E. KopenaHos

YBaxaemMble TIOMEHL|bI!

Mosgpasnso Bac ¢ npasgHukom — OHem KoHctutyumm PO.

27 net Hasap 6bin NpuHAT OCHOBHOWM 3aKOH, OMpenenvBLWMA HOBOE Onst
Hallel CTpaHbl roCyfapCTBEHHOE YCTPOMCTBO, npasa, cBo6odbl U 06s13aH-
HOCTU YenoBeka U rpaxpaHuHa, MNPUHLUUMBLI U LEHHOCTU, B COOTBETCTBUU C
KOTOpbIMU pa3BuBaeTcs Poccuiickas depepauusi...

KOHCTUTYUMS — aKTMBHO [OENCTBYIOWMA NPaBOBOA OOKYMEHT, B KOTOPOM
HaxXoOAT OTpaXeHue 3HauYumble O Halero rocygapctea M Hapopa co-
6bITUs, TpaHchopmaLuun, npoucxopsiume B oblectse. Tak, B 2014 rogy B
KoHcTutyumto P® 6bInn BHECEHbI U3MEHEHUS!, Bbl3BaHHbIE C BXOXOEHWU-
em B coctaB Poccum Kpeima n Cesactonons. 2020 rog BOMAET B UCTOPUIO
CTpaHbl 06LeHapodHbIM ronocoBaHmem 3a BHeceHue B OCHOBHOW 3aKoH
nonpaBokK, NPOOMKTOBAHHbIX HEOOXOOAMMOCTbIO U3MEHEHUA B CUCTEME rO-
CynpaBreHus U 3aKpenneHns HOBbIX coumanbHbIX rapaHTui rocygjapcrea B
OTHOLWeEHWN npaB rpaxgaH Poccun.

KoHCTUTYyuMs — 3T0 He MpoCTO cBOA (hyHAAMEHTanbHbIX HOPM, HO U
OEeNCTBEHHbIA MHCTPYMEHT, C MOMOLLbIO KOTOPOro peanbHO MOXHO Me-
HATb K Ny4dlWeMy XW3Hb BOKpPYr: peanunsys rpaxgaHCKue WHULMaTUBHI,
aKTMBHO M LWMPOKO Y4acTBYys B pPeleHUM BaXKHbIX AN BCEeX W Kaxpo-
ro sonpocoB! OT Hac 3aBUCUT, BOCMOMb3yeMCS Mbl 9TUM UHCTPYMEHTOM
NS OOCTMXeHus oblecTBeHHoro 6nara unu 6ygem xpaTb, YTO 9TO che-
naeT KTo-TO ApYrow.

Hoporve 3emnsaku! XXenato Bam ycrnexa B 4o6pbIX, CO3MAaTenbHbIX aenax
Ha 6naro Hawero ropoga M BCEX ero XWTenew, Mmupa, cyactbs, 6naronony-
4Ynsi, YBEPEHHOCTM B 3aBTpallHEM [HE M B COBCTBEHHbIX cunax!

nasa ropona TromeHu
P.H. Kyxapyk

YBaxxaemble TIOMEHLibl!

Mosppaenso Bac ¢ AHem KoHctutyummn Poccuiickon depepaumu!

OcHOBbI Hawen rocygapcTBEHHOCTW, OOLEeYenoBeYeckue u KynbTyp-
Hble LIeHHOCTM Halero MHOroOHaLMOHanbLHOro Hapopa 3akpenneHsl B KoH-
ctutyuun. CoumanbHasa nogaepxxka, AOCTYMHOCTb 3APaBOOXPaHEeHus, 3a-
wMTa npae CemMbu, MATEPUHCTBA W AeTcTBa rapaHTupytoTcd OCHOBHbIM
3aKOHOM CTpaHbl. DTO BbICOKMIA yPOBEHb OTBETCTBEHHOCTM W Ans opra-
HOB MECTHOro camMoynpaeneHus, Befib UMEHHO ciofa noan obpallarTcs
B NepBylo o4epensb.

KoHCTUTYyumMsi cTpaHbl NO-HOBOMY Onpefenuna 3Ha4yeHne opraHoB MeCcTHO-
ro camoynpasneHuns. OctaBasicb 0OQHOW U3 OCHOB KOHCTUTYLIMOHHOIO CTPOSi
Poccun, mecTHoe camoynpasneHne BMeCTe C opraHamu rocyfapcTBeHHON
Bnact (hopMmpyeT eanHyto CUCTEeMY OpraHoB My6nMYHON BNacTU CTpaHbl.
Y6exneH, 310 AenaeT nopxof Ko BceM npobrnemMam rpaxpaH Kommnekc-
HbIM, a pelleHre Bonpocos 6onee ahHeKTUBHLIM.

Bmecte co Bcel cTpaHoW Mbl noggepxxanu nonpaBkn B KOHCTUTY-
unto Poccuiickon ®efepaunn. Bnepegn y Hac MHoro paboTel MO passu-
TUIO Hawen TIoMeHn n Bcen cTpaHbl. BmecTe Ham no nnedy niobble ue-
nm 1 3agayn.

OT BceW gywwu Xenaw BCEM YBEPEHHOCTU, ONTUMMU3Ma, Gnarononyyms v
ycnexoB BO Bcex HauduHaHusax! C [OHem KoHctutyumm, poporue 3emnsku!

lpeacenarens TiomeHckoun ropoackon Aymsi
E.B. 3a60/10THbIN

KapacTpoBbiM nHxeHepom Koctapeson V.M. (agpec: r. TiomeHb, yn. Pec-
nyébnukn, 141, oduc 203, Ten. +7(922)0498144, e-mail:uralsib72@gmail.
COm) BbIMOMHSAIOTCA KagacTpoBble paboThbl MO YTOYHEHWNIO MECTOMONOXEHNS
rpaHnL, 3eMenbHOro yyacTka C KagacTpoBbiM HOMepoMm 72:23:0429002:921,
pacnonoXeHHOro no agpecy: obn. TiomeHckas, r. TiomeHb, yn. Pesonto-
ummn, 194. 3akasumkoM KapacTpoBbix paboTt sensetcs 3otkoBa Onbra
BnapgumuposHa.

CobpaHue 3anHTEpecoBaHHbIX NWL, MO MOBOAY COrnacoBaHWs MecTono-
NOXEeHWs rpaHnL, cocToUTcsa Mo appecy: r. TioMmeHb, yn. Pecnybnuku, 141,
ogmc 203, 11 aHeapsi 2021 r. B 11 yacoB 00 mMuHyT. C NpoekTom me-
XKEBOro nnaHa MOXHO 03HaKOMWUTbCA MO agpecy: r. TiomeHb, yn. Pecny6-
nukmn, 141, ogmc 203. O60CHOBaHHbLIE BO3PaXEHUS O MECTOMONOXEHUMN
rpaHuy 3emMenbHbIX Yy4acTKOB U TpeboBaHWs O MpoOBedeHWn cornacosa-
HUS MECTOMONOXEHNS FpaHnL 3eMeflbHOro yyacTka Ha MeCTHOCTW Mpu-
HUMalTcs B TedeHue 30 gHel ¢ MOMeHTa onybrnvkoBaHus No appecy:
r. TiomeHb, yn. Pecny6nuku, 141, oduc 2083.

CmMexHble 3eMerbHble y4acTku, ¢ npaBoobnagaTensiMm KOTopbiX Tpeby-
eTca cornacoBaTb MECTOMOMOXEHNE TpaHuL, pacnonoXeHbl B KagacTpo-
BOM KBaprane 72:23:0429002.

Mpv npoBegeHWn cornacoBaHns MECTOMOMNOXEHNS rpaHnL npu cebe He-
06X0AMMO MMETbL AOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOWMA NMYHOCTb, a TaKXe AOKY-
MEHTbl O MpaBax Ha 3eMerbHbIN y4acTok (4acte 12 ctatey 39, yactb 2
ctaten 40 depepansHoro 3akoHa ot 24.07.2007 N 221-d3 «O kapacTtpo-
BOW OEATENbHOCTU»).

MN3BeweHne o npoBefeHun cobpaHus

O cornacoBaHMM MECTOMOJNOXEHUS rpaHuLbl 3eMeNbHOro yyacTKa

KapactpoBblM uHXeHepom [lewkoBon EkaTepuHon AHaTONbEBHOW,
investgeo72@mail.ru, T. 8-919-932-13-12, N 32635, BbIMONHAIOTCA Kapa-
CTpOBble paboTbl B OTHOWEHUM 3EMENbHOro y4actka C KajacTpOoBbIM HO-
Mepom 72:23:0208001:5554, pacnonoxeHHoro: obn. TiomeHckas, r. Tio-
MeHb, nep. Mponetapckuin, 8. 3akasynkoM KapgacTpoBbIX paboT SBnsAeET-
cq lNpoxoposa NanuHa lMeTpoBHa.

CobpaHue no noeofgy cornacoBaHUs MeCTOMOMOXEHUS TPaHNLbl COCTO-
utca no apgpecy: r. TiomeHb, yn. Opecckas, 52a, oguc 405, 11 aHBaps
2021 r. B 10 yacoB 00 MuHyT. C NpoeKTOM MeXeBOoro nnaHa 3eMeslbHO-
ro yyacTtka MOXHO O3HaKOMWTLCS M COrflacoBaTb MECTOMOMOXEeHUe rpa-
HWL 3eMeNbHOro y4yacTka, a Takke HanpasBuTb 060CHOBAaHHbIE BO3paxke-
HUS O MECTOMOMNOXEHUN rpaHnL, 3eMenbHOro B NMUCbMEHHOW (hopme B Te-
yeHue 30 gHeW € paTtbl ONy6nMMKOBaHWA HACTOSALWEro M3BeleHWs no ap-
pecy: r. TiomeHb, yn. Opgecckas, g. 52a, ogpuc 405.

CmMexHble 3emenbHble y4acTKu, ¢ npaBoobnaparensMy KOTopbIX Tpe-
6yeTcsa cornacoBaTb MECTOMOMOXEHNEe FpaHuLbl: BCE 3auHTEPECOBaHHbIe
nuua (kapactpoebii kBapTan 72:23:0208001).

Mpun npoBepeHun cornacoBaHns MeCTOMONOXEHUS rpaHuL npu cebe He-
06X0AMMO MMETbL AOKYMEHT, YAOCTOBEPSIOWMNA NMYHOCTb, a TaKXe AOKY-
MEHTbl O NMpaBax Ha 3eMerbHbIN YyHacToK.




11 gekabpsi 2020 roga

«TrOMeHCKum

Kypbep»

11 gpekabpsi 2020 roga

14 aexabps, NOHEAEABHHK

1 KAHAJ

PEH-TB

15 sexabps, BTOPHHK

1 KAHA

PEH-TB

16 sexabpa, CPEAA

1 KAHAN

PEH-TB

17 sexabps, YETBEPI

1 KAHAN

PEH-TB

5.00, 9.15 «[obpoe yTpo».

9.00, 12.00, 3.00 HosocTu.

9.40 «XXuTb 300p0BO!» «16+».

10.50 «MopHbIii MPUrOBOP». «B+».
12.15, 1.20 «Bpemsi nokaxeT». «16+».
14.10 «[paxpaHckas 060poHa». «16+».
15.00 Hosoctn (c cy6tutpamu).
15.15 «[laBann noxeHumcsa!» «16+».
16.00, 3.05 «Myxckoe / >KeHckoe».
<<16+)>_

18.00 BeuepHuie HOBOCTH (C cyBTUTPamm).
18.40 «Ha camom pene». «16+».
19.45 «[lycTb roBopsAT». «16+».
21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Ckaxu 4TO-HMOYOb XOpPO-
wee». «16+».

23.40 «BeuepHuii Yprant». «16+».
0.20 «[o3Hep». «16+».

POCCUA

5.00, 9.30 «YTpo Poccun».

9.00, 14.30, 21.05 «Bectu. Pervion-
TioMeHb».

9.55 «O camom rmaBHOM». TOK-LIOY.
«12+»_

11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectn.
11.30 «Cypbba 4enoseka ¢ Bopucom
KOp4eBHUKOBBIM». «12+».

12.40, 18.40 «60 MuHyT». Tok-woy ¢
Onbron Ckabeesoit n EBrennem lo-
MOBbIM. «12+».

14.55 T/c «<Mopo3oBa». «12+».
17.15 «Anpgpen Manaxos. [Mpsimoin
apup». «16+».

21.20 T/c «TaiiHbl cneacTms-20». «16+».
23.40 «Beyep c Bnagummpom Cono-
BbEBbIM». «12+»,

2.20 T/c «KameHckas». «16+».

4.05 T/c «Bepcus». «12+».

OTP

6.00 «[1Tb NpuumH noexats B...» Mon-
noBa. XbIHYewWTbl «12+»,

6.10, 19.05, 20.05 T/c «['opon oco6o-
r0 HazHayeHns». «16+».

8.00, 13.45, 0.30 «AsTOMCTOPUMN». «16+>.
8.15, 12.10 «KaneHgapb». «12+».
9.00, 12.55, 1.15 «Bpaun». «12+».
9.25, 13.25 «Cpepa obutaHus». «12+»,
9.50 T/c «[padimHsa oe MoHCOpOo». «12+».
11.30, 0.05 «BcrnomHutb BCe» [Mporpam-
ma J1. MneuunHa. «Camble 3HamMeHUTbIe
ornepaunn BHEWHEN pa3Benkmn». «12+».
12.00, 14.00, 15.00, 17.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 0.00 HosocTw.

14.10, 15.20, 22.05, 3.00 «OTPaxeHue».
17.15 «3a pgenol» «12+»,

18.00 [/ «[HeBHUK [loCTOEBCKOro».
«12+4»,

18.30, 1.45 «[lomaliHne XUBOTHbLIE» C
[puropuem MaHeBbIM «12+».

20.50 «To, 4To 3apeno». «12+».
21.20 «[paB!fa?» «12+».

0.50 «AkTuBHas cpefar. «12+».

2.15 «JlereHpsl Kpbima» Axapemus
NPUKIIOYEHUIA. «12+».

2.45, 4.45 «Benukas Hayka Poccun».
«12+4»,

5.00 «bonblwas ctpaHa». «12+».

HTB

5.15 T/c «lOpuctbl». «16+».

6.00 «YTpo. Camoe nyuuwee». «16+».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropHs».

8.25, 10.25 T/c «masa B rmasa». «16+».
11.00 T/c «Mopckue gbsBombl». «16+».
13.25 «O630p. YpesBblyaitHoe npo-
VclecTBme».

14.00 «<MecTo BCTpEUM». «16+».
16.25 «[JHK». «16+».

18.30, 19.40 T/c «Mopckue AbsSBOMbI.
Ocoboe 3apaHne». «16+».

21.20 T/c «Mec». «16+».

23.45 X/t «Xappgkop». «18+».

1.25 T/c «Xopowas xeHa». «16+».
4.45 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep». «16+».

3BE3[A

6.00 «CerogHs yTpom». «12+4».

8.00, 21.15 HosocTun gHs.

8.20, 5.45 «CpenaHo B CCCP». «6+».
8.40 [I/th «beccmepTHbIiA nonk. Ocso-
6oxgeHne EBponbl». «12+».

9.30, 12.05 «BoitHa B Kopee». «12+».
12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTU.
14.25, 16.05 T/c «Ha py6exe. Otser-
HbIA ypap». «16+».

18.10 «XpoHuka lMobeabl». «12+».
18.30 «CrieunanbHblii penoprax». «12+».
18.50 «bor BoitHbl. VicTopusi pycckoi
apTunnepum». «12+».

19.40 «CkpbITble yrpo3bl» ¢ Hukonaem
YnHOAAKUHBIM. «AnbMaHax N 46». «12+».
20.25 «3arapkv Beka ¢ Cepreem Mep-
BeAeBbIM». «[oxap Ha OcTaHKMHCKOM
GawHe». «12+».

21.25 «OTKpbITLIA 3(Mp». «12+».
23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hatanveit Met-
NUHON. «12+».

23.40 T/c «CemMHapuaTb MrHOBEHMI
BECHbI». «6+».

4.40 X/ «3onotoi ryce». «0+».

MUP

5.00 X/t «Bonbluas nepemeHas. «0+».
6.20, 10.10 T/c «Meton ®peiiga». «16+».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 HosocTL.
13.15 «[ena cygebHble. OeHbrn Bep-
Hute!» «16+».

14.10 «[lena cynaebHble. butsa 3a 6y-
aywee», «16+».

15.05, 17.15 «[Jena cyne6Hbie. HoBble
NCTOPUU». «16+».

16.15 «Muposoe cornaterne». «16+».
18.15, 19.25 T/c «Yyxoi panoH-2».
<<16+)>_

21.40 «Mrpa B KNHO». «12+4».

22.25 llloy «Hasap B 6ynywee». «16+».
23.25 «BcemupHble Urpbl pasyma. «12+».
0.15 T/c «XKypoB». «16+».

5 KAHAJ

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25 «W3-
BECTUSA».

5.40, 6.30, 7.20, 8.15, 9.25, 9.40 T/c «[o-
3HaBatenb». «16+».

10.35, 11.35, 12.40, 13.25, 14.10,
15.15, 16.20, 17.45, 18.45 T/c «bana-
60n». «16+».

19.45 T/c «Cnepn. OT makywkmn go ns-
TOK», «16+».

20.40 T/c «Cnep. Mown rnaBHbIi 3a-
WNTHUK». «16+».

21.25 T/c «Cnep. JluxomaHka». «16+».
22.15 T/c «Cnep. BockpeceHne». «16+».
23.10 T/c «BenukonenHas natepka-3».
<<16+»_

0.00 «M/3Bectnsa. MToroBbIit BbINYCK».
0.30 T/c «Cnen. 3oB KexHO». «16+».
1.15 T/c «[detekTnBbl. Cnmiwkom gopo-
rasi urpywka». «16+».

2.00 T/c «[etektnBbl. bapbiwHsa ¢ co-
6auKkon». «16+».

2.30 T/c «[letexktnBbl. [oporue oryp-
Ubl». «16+4».

2.55 T/c «[leTekTuBbIl. B TOHYCE». «16+».
3.35, 4.20 T/c «[o3pHee packasiHne».
«16+»_

5.00, 4.50 «Tepputopus 3abnyxpe-
HUii» ¢ Mropem TpokoneHKo. «16+».
6.00, 15.00 «[JoKymeHTanbHbIA npo-
eKT». «16+».

7.00 «C 60gpbiM yTpoM!» «16+».
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». «16+».

9.00 «3acekpeyeHHble cnucku». [o-
KYMEHTa/bHbIA CreunpoeKT. «16+».
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumode-
eM baxeHoBbIM». «16+».

12.00, 16.00, 19.00 «MHdpopmaumoH-
Has nporpamma 112». «16+».

13.00 «3arapku yenoseyectsa ¢ One-
roM LUNWKNHBIM». «16+».

14.00 «HeBeposTHO MHTEpECHbIE UCTO-
pum». «16+».

17.00 «TaiHbl YanmaH». «16+».
18.00 «Camble wWwoKMpytowme runote-
3bl». «16+».

20.00 X/th «Kapatenb». «16+».

22.20 «Boputb no-pycckmn». «16+».
23.30 «HeunsBecTHas uctopus». «16+».
0.30 T/c «Cnaprak: KpoBb 1 MECOK». «18+».
1.35 T/c «Cnaprak: 60rv apeHbi». «18+».
3.15 X/t «3atypa». «B+».

KYJIbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBoCTi KynbTypbl.

6.35 «[ewkom...» Mocksa nporynoyHas.
7.05 «[pyrue PomaHoBbI». «Mexpy
TEMHULIEV 1 TPOHOM>.

7.35 [Vp «Tpn BHA M3 XW3HU AHHbI
BoneiiH. ApecT, Ccyn 1 KasHb».

8.20 «JlereHabl MUPOBOro KunHO» LLIoH
KoHHepw.

8.50 X/t «[pemen BO3MOXHOro».
10.15 «Habniopatens».

11.10 XX Bek. «AnekcaHgp Beptuh-
CKMI. 71 BEpHYNCs [OMON».

12.20 «LiBet BpemeHu» Bacwunwii IMo-
neHoB. «MOCKOBCKUI OBOPUK».

12.30, 22.15 T/c «<OTBEpKEHHBIE». «16+>.
13.35 «JluHms xwmsHu» MonmHa Oce-
TUHCKaS.

14.30 «SHumknonemus 3arafok». «Tau-
Ha KaMEHHbIX TNraHTOB».

15.05 HoeocTu. MoppobHo. APT.
15.20 «Aropa» Tok-woy ¢ Muxaunom
LBbIgKMM.

16.25 «LlBeT Bpemenn» BaHn [eiik.
16.35 Pycckne B MMpOBON KynbType.
«BocTok 1 3anap IOpusi 3aBagoBCKOro».
17.15 K 250-netnio Co gHS poxpeHus
Mopsura BaH BerxoseHa. CumdoHns
N 3. Knayamo A66apo v BepnuHckuit
(hUNapmMoHUYECKUIA OPKeCTP.

18.10 CrtyneHwn umBunmsaumm. «Tpu
OHA 13 Xn3HU AHHbl BoneiH. Apecr,
Cyn U KasHb».

19.00 Ko mbI? «)KatBa pafocTv n ckopou».
19.45 «naBHas ponb».

20.05 «[paBuna XusHn».

20.30 «CrnokoMHOM Houm, Manblwu!»
20.45 [/ «AnekcaHgp HunmH. 80 net
0fHOro OHs. HenobexpeHHble».
21.30 «Catn. Hecky4Has knaccuka...»
23.15 [/ «Takast xu3a Jasvpa Cait-
ynnoesa».

0.00 Bonbwoi 6aner.

2.10 O/¢ «Mocud Xemcpuu. Barnsp
CHapyxwu».

CTC

6.00, 5.50 «Epanauw>».

6.15 M/c «Crvput. [lyx cBo6OAbI>». «B+».
6.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. Victopumn Ap-
Kagum». «B+».

7.00 T/c «[McmxonormHn». «16+».
8.00 «[etku-npegku». «12+».

9.00 «Ypanbckue nenbMeHn». «16+».
9.25 M/t «[dom». «B+».

11.10 X/p «3Hakm». «12+».

13.20 X/tp «Bbicwmii nunotax». «12+».
15.20, 19.00 T/c «Popgkom». «12+».
20.00 X/tp «HoBbIn yenoBek-nayk». «12+».
22.45 X/th «butBa TUTAHOB». «16+».
0.40 «KuHo B petansax» ¢ ®egopom
BoHpapuykom. «18+».

1.40 X/tp «HaemHble yoniLbi». «16+».
3.50 X/t «[otepsawkn». «16+».

5.25 M/ «Xpabpbiit 3asu». «0+».
5.40 M/ «Yyxoit ronoc». «0+».

THT

7.00, 7.30 «THT. Gold». «16+».

8.00 «HoBsoe yTpo». «16+».

9.00 «[lom-2. Lite». «16+».

10.15 «BopoayHa npotiB By3oBoit». «16+».
11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.50,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 T/c «CALIA-
TAHA». «16+».

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «OpHaxpp!
B Poccum». «16+».

20.00, 20.30 T/c «MpeanbHas cembsi».
<<16+)>_

21.00 «Ime normka?» «16+».

22.00 T/c «BecnpuHUMNHbIE». «16+>.
23.00 «[dom-2. lopop no6Bu». «16+».
0.00 «[om-2. lMocne sakata». «16+».
1.00 «Takoe KuHO!» «16+».

1.30 «Comedy Woman». «16+».
2.25, 3.15 «Stand up». «16+».

4.05, 4.55, 5.45 «OTKpbITbIA MUKpO-
(QOH». «16+».

6.35 «THT. Best». «16+».

OOMAWHNNA

6.30 «[lo penam HecoBepLEHHONET-
HUX», «164».

8.25 «[laBai passegemcs!» «16+».
9.30, 5.20 «TecCT Ha OTLOBCTBO». «16+».
11.40 «PeanbHas mucTuka». «4 sep-
Hyncs». «16+».

12.50, 3.35 «[ToHsTb. MpocTUTb». «16+».
13.55 «[Nopya». «HacneacTBo». «16+».
14.25, 3.10 «3Haxapka». «16+».
15.00 X/t «[po3a Hap Tuxopedbem». «16+».
19.00 X/t «BuHorpap». «16+».

23.05 T/c «Ynbibka nepecMeLLHnKa». «16+».
2.45 «[opya». «16+».

4.25 «PeanbHasi MuCTHKa». «16+».
6.10 «6 KagpoB». «16+».

TBU

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «[oktop U...» «16+».

8.45 X/t «CkasaHve o 3emne Cubup-
CKO». «B+».

10.55 «["opopckoe cobpaHue». «12+».
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «CobbiTnst».
11.50, 2.15 T/c «Konomb6o». «12+».
13.35, 5.20 «Moit repoit. lio6oBb Ycneh-
cKas». «12+».

14.50 opop HOBOCTENA.

15.05 T/c «Y6uinctBo B ABEpOHE». «16+».
16.55 «AxTtepckne gpambl». «J1i060Bb
6e3 npasun». «12+».

18.10 T/c «XKeHckas Bepcust. Oemyuw-
KMHA BHYYKa». «12+».

22.35 «JlegHnkoBbIA Taim-ayT» Crne-
LmanbHbIA penopTax. «16+».

23.05, 1.35 «3Hak kayecTBa». «16+».
0.35 «[leTpoBka, 38».

0.55 «[powanne. Anekcen [leTpeH-
KO», «16-}-».

3.40 «AX, aHeKoT, aHeKaoT...» «12+».
4.30 /¢ «Mropb CrapbiruH. Mocnep-
HAA Oyanb». «124»,

5.00, 9.15 «[dobpoe yTpo».

9.00, 12.00, 3.00 HosocTu.

9.40 «XKuTb 300p0BO!» «16+».

10.50 «MopHbIii MPUrOBOpP». «B+».
12.15, 2.15, 3.05 «Bpewmsi nokaxer».
«16+»_

14.10 «[paxpaHckas 060poHa». «16+».
15.00 Hosoctwn (c cy6Tutpamm).
15.15 «[laBann noxeHumcs!» «16+».
16.00, 3.55 «Mypxckoe / XKeHckoe». «16+».
18.00 BeuepHvie HoBOCTY (C cybTUTPaMK).
18.40 «Ha camom pene». «16+».
19.45 «[TycTb roBopsAT». «16+».
21.00 «Bpewmsi».

21.30 T/c «Ckaxu 4TO-HMOYAb XOpO-
wee». «16+».

23.40 «BeuepHuit YpraHt». «16+».
0.20 K 100-netnio Cnyx6bl BHewwHen
pa3sepkn. «Anekc — lOctacy» Tor ca-
Mblii Aneke». «16+».

1.20 K 100-netnio Cnyx6bl BHeLHEN
passegku. «bomba. Hawwm B Jloc-Ana-
Moce». «16+».

POCCUA

5.00, 9.30 «YTpo Poccuun».

9.00, 14.30, 21.05 «Bectn. Pervion-
TiOMEHb».

9.55 «O camOM rmaBHOM». TOK-LLIOY. «12+».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Becrw.
11.30 «Cynbba 4enoseka ¢ Bopucom
Kop4eBHUKOBbIM». «12+».

12.40, 18.40 «60 MwuHyT». ToK-wwoOy C
Onbroii Ckabeesoit n EBrennem [lo-
MOBbIM. «12+».

14.55 T/c «Mopo3oBa». «12+».
17.15 «Anppenn Manaxos. [Mpsimoii
aup». «16+».

21.20 T/c «TaitHbl cnencTeusi-20». «16+».
23.40 «Beuep c Bnapummpom Cono-
BbEBbIM». «12+».

2.20 T/c «KameHckas». «16+».

4.05 T/c «Bepcus». «12+».

OTP

6.00, 2.45, 4.45 «Benukas Hayka Poc-
CUn», «12+».

6.10, 19.05, 20.05 T/c «YacTtmua Bce-
NEHHOM». «12+»,

8.00, 13.45, 0.30 «AsTOMUCTOpUU». «16+».
8.15, 12.10 «KaneHpapb». «12+».
9.00, 12.55, 1.15 «Bpaun». «12+».
9.25, 13.25 «Cpepa obutaHus». «12+».
9.50 T/c «[pacimHs ge MOHCOPO». «12+».
11.30, 17.15, 0.05 «BcnomHuts BCE»
Mporpamma J1. MneunHa. «Camble 3Ha-
MEHUTbIE OnepaLun BHELWHeN pa3Ben-
KWn», <<12+)>.

12.00, 14.00, 15.00, 17.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 0.00 HoBocTw.

14.10, 15.20, 22.05, 3.00 «OTPaxeHue».
17.45 «To, 4TO 3ageno». «12+».
18.00 /¢p «OHeBHMK [OCTOEBCKOrO».
<<12+>>.

18.30, 1.45 «[JomallHune XuUBOTHbIE» C
[puropuem MaHeBbIM «12+».

21.20 «MpaB!fa?» «12+».

0.50 «[ambyprckuit cueT». «12+».
2.15 «JlereHgbl Kpbiva» [oxopHbIMK
Tponamu. «12+».

5.00 «bonblas cTpaHa». «12+».

HTB

5.15 T/c «lOpuctbl». «16+».

6.00 «YTpo. Camoe nydwee». «16+».
8.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35
«CeropgHs».

8.25, 10.25 T/c «[nasa B rmasa». «16+».
11.00 T/c «Mopckue gbsBonbl». «16+».
13.25 «0630p. YpessblyaiiHoe npo-
VCLIeCTBME>.

14.00 «MecTo BCTpEUM». «16+».
16.25 «[JHK». «16+».

18.30, 19.40 T/c «Mopckue AbsSBOMbI.
Ocoboe 3apaHune». «16+».

21.20 T/c «[ec». «16+».

23.45 X/t «[ony3awnTHnk». «16+».
1.25 T/c «Xopowas xeHa». «16+».
4.45 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep». «16+».

3BE3[0A

6.00 «CerogHsi yTpoM». «12+».

8.00, 21.15 HoBocTn AHs.

8.25 X/¢p «BHumaHme! Bcem noctam...»
«12+»,

10.30, 12.05, 16.05 T/c «TaiHas cTpa-
xKa». <<16+>>,

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTH.
18.10 «XpoHuka lMobeppl». «12+».
18.30 «CreumanbHbIi penoprax». «12+».
18.50 «bor BoiiHbl. VicTopusi pycckoi
apTunnepum». «12+».

19.40 «Jlerexpbl apmMun» ¢ AnekcaHgpom
Mapwanom. Anekcen VKykuH, «12+».
20.25 «Ynuka n3 npownoro». «16+».
21.25 «OTKpbITHIA 3mp». «12+».
23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuen Mert-
TIMHON. «12+».

23.40 T/c «CemHapuaTb MrHOBEHMI
BECHbI». «B+».

4.35 [/th «Dateny n mope». «16+».

MWUP

0.00 MpodmnakTtrka.

12.00 T/c «Meton ®peiipa». «16+».
13.00, 16.00, 19.00, 0.00 HosocTh.
13.15 «[lena cygebHble. OeHbrn Bep-
HUTEl> «16+».

14.10 «[ena cynebHble. butsa 3a 6y-
ﬂyu_lee», <<16+>a,

15.05, 17.15 «[ena cygebHble. HoBble
NCTopUmn». «16+».

16.15 «Muposoe cornaterne». «16+».
18.15, 19.25 T/c «Yyxoin painoH-2».
«16+»_

21.40 «Mrpa B KNHO». «12+».

22.25 llloy «Hazap B 6ynywee». «16+».
23.25 «BceMupHble Urpbl pasymar. «12+».
0.15 T/c «XKypoB». «16+».

5 KAHAJ

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25 «/13BecTus».
5.25, 6.05, 6.45, 7.25, 8.10 T/c «[o-
CNegHNA MEHT-2». «16+».

9.25, 10.25, 11.20, 12.15, 13.25 T/c «/c-
naHeu». «16+».

13.40, 14.35 T/c «[Jo3HaBatenb». «16+».
15.30, 16.30, 17.45, 17.50, 18.45 T/c «[o-
3HaBarenb-2». «16+».

19.45 T/c «Cnep. A Tenepb TOMbKO
a», <<16+)>.

20.40 T/c «Cnep. Kup». «16+».
21.25 T/c «Cnep. CueT 3a HeBec-
Ty»_ «16+>>_

22.15 T/c «Cnen. Bpems yepHoro nca».
(<16+»_

23.10 T/c «BenukonenHas nstepka-3».
«16+»_

0.00 «M3BecTusi. MTOroBbIA BbIMYCK>.
0.30 T/c «Cnep. Loy gomxHo mpopon-
XaTbCsi». «16+».

1.15 T/c «[etektuBbl. JlMuo Ha oTo-
rpagum». «16+».

2.00 T/c «[etektuBbl. B 6e3ntogHOM
nepeynke». «16+».

2.30 T/c «[etekTnBbl. COH Ha aBa Mun-
NNoHa». «16+».

2.55 T/c «[eTexkTvBbl. MUANMOH 3a Cbl-
Ha». «16+».

3.35, 4.20 T/c «lNo3nHee packasHue».
«16+»_

NMporpamma noparoTtoB/ieHa TENeBU3UOHHbBLIMU KaHanamm.

5.00, 4.45 «Tepputopusa 3abnyxpe-
HUii» ¢ Mropem lMpokoneHKo. «16+».
6.00 «[lokyMEeHTambHbIA MPOEKT». «16+».
7.00 «C 60ppbiM yTpoM!l» «16+».
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». «16+».

9.00 «HewnsBecTHast uctopusi». «16+».
10.00, 15.00 «3aceKkpeyeHHbIe CIUCKM».
JloKyMeHTanbHbI cneunpoekT. «16+».
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumode-
eM baxeHoBbIM». «16+».

12.00, 16.00, 19.00 <« HdopmaLmoH-
Has nporpamma 112». «16+».

13.00, 23.30 «3arapgku YenoBevecTBa
¢ Onerom WuWKnHbIM». «16+».
14.00 «HeBeposATHO MHTEPECHBIE MUCTO-
p|/||/|», <(16+»_

17.00 «TaiHbl YanmaH». «16+».
18.00 «Camble wWoKMpylowme runote-
3bl». «16+».

20.00 X/t «Mapkep». «16+».

22.20 «Boputb no-pycckun». «16+».
0.30 T/c «Cnaprak: 60ru apeHbl». «18+».
3.15 X/h «3atepsiHHble BO Nbpax». «12+».

KVYJIbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBoCTM KynbTypsbl.

6.35 «[lewkom...» MockBa ap-geko.
7.05, 20.05 «[TpaBuna *u3Hu».

7.35 [Vth «Tpn BHA M3 XW3HM AHHbI
BoneiiH. Apect, cyn 1 KasHb».

8.20 «JlereHgbl MUpOBOro KMHO» Mu-
xaun Kanarosos.

8.50 X/t «[penen BO3MOXHOr0».
10.15 «Habniopatenb».

11.10, 0.40 XX Bek. «Bctpeya B KoH-
ueptHoi ctygum «OctaHkuHo» [nca-
Tenb OaHuun paHuH» 1982.

12.20 «Lger BpemeHnwn» JleoHappo pa
BuHun. «[xokoHaa».

12.30, 22.15 T/c «OTBEPXKEHHBIE». «16+».
13.35 «/rpa B 6ucep» ¢ Viropem Bon-
TMHBIM. «Anekcen Toncton. «[apoka».
14.20 «bonbwe, 4em noboBb» SOUT
Muad n Mapcens CeppaH.

15.05 Hosoctu. lMogpo6Ho. KHuru.
15.20 «[1aT0€ M3MeEpPEHMe».

15.50 «Carun. Hecky4Has knaccuka...»
16.35 Pycckue B MMpOBOWN KynbType.
«KoHcTaHTH KopoBsuH. Manutpa cnosa».
17.15, 1.45 K 250-netnio co gHs po-
xneHns [Mogsura BaH betxoseHa. Cum-
thoHmsa N 5. Kpuctuad TunemaH n Ben-
CKUI (h1NapMOHNYECKIIA OPKECTP.
17.55 Kpacueas nnaHeta. «TawnaHg.
WcTopuuecknin ropop AtoTTxas».
18.10 Crtynenwu umBunusaumm. «Tpu
OHS M3 Xn3HW AHHbl BonemH. Apecr,
CyA W KasHb».

19.00 Kto mb1? «XKatBa pagocTvt n Copom».
19.45 «[naBHas pornb».

20.30 «CnokonHoOI HO4M, Manblwwu!»
20.45 VickyccTBeHHbIA 0TOOP.

21.30 «benas ctyaus».

23.15 [/ «Takas xwu3a BaneHTuHa
Pa6oTeHko».

0.00 «Bcnyx» Mexqy 3nocom v nMpykoi.
2.30 /¢p «[dom wmckyccTs».

CTC

6.00, 5.45 «Epanaw».

6.15 M/c «Crmput. Jyx cBo60fbl». «6+».
6.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. Vctopum Ap-
Kagum». «B+».

7.00 T/c «McuxonornHm». «16+».
8.00, 18.30 T/c «Popgkom». «12+».
9.00 «Ypanbckue nenbMeHn». «16+».
9.10 T/c «BOpPOHWHbI». «16+».

14.45 T/c «KyxHs». «12+».

19.00 T/c «Pogkom». «16+».

20.00 X/t «Hosbinn 4enosek-nayk. Bel-
COKOE HanpsikeHue». «16+».

22.50 X/th «[HeB TUTAHOB». «16+».
0.40 X/ «[pyroin mup. BoiHbl Kpo-
BWU»., «18+>>_

2.20 X/th «Ecrm cBexpoBb — MOHCTP». «16+».
3.50 X/t «MepBegnubl». «16+».

5.20 M/ «Pacckasbl ctaporo mops-
Ka. AHTapkTuga». «O+».

5.40 M/ «[Oepesa». «0+».

THT

7.00, 7.30 «THT. Gold». «16+».

8.00 «[ge normka?» «16+».

9.00 «[Jom-2. Lite». «16+».

10.15 «BopoanHa npotie By3oBoit». «16+».
11.15 «3onoto eneHmkmMKa». «16+».
12.15, 12.45, 13.15, 13.50, 14.00, 14.30,
15.00, 15.30 T/c «CALLATAHA». «16+».
16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «OpHaxpb!
B Poccum». «16+».

20.00, 20.30 T/c «MpeanbHas cembs».
«16+»_

21.00 «/imnpoBusaums». «16+».
22.00 T/c «becnpuHumMnHbIE». «16+».
23.00 «[om-2. lopop nobBm». «16+».
0.00 «[Jom-2. Mocne 3akata». «16+».
1.00 «Comedy Woman». «16+».
2.00, 2.50 «Stand up». «16+».

3.40, 4.55, 5.45 «OTKpbITbIA MUKPO-
(pOH». «16+».

6.35 «THT. Best». «16+».

AOMALIHWUNA

6.30 «[lo penam HecoBepLEHHONET-
HUX». «16+».

8.35 «[laain passegemcs!» «16+».
9.45, 5.30 «TecT Ha OTLOBCTBO». «16+».
11.55 «PeanbHas muctuka». «[puko-
MCT». «16+».

13.00, 3.50 «[oHsATb. MpoCTUTL». «16+».
14.05 «[Topya». «[lpoknsaTas 3em-
nga». «16+>>_

14.35, 3.25 «3Haxapka». «16+».
15.10 X/t «KpecTHas». «16+».
19.00 X/t «Bbino y ortua pBa cbl-
Ha». (<16+>>_

23.25 T/c «YnbibKka nepecMeLLHnKa». «16+».
3.00 «Mopya». «16+».

4.40 «PeanbHasi MucTMKa». «16+».
6.20 «6 KagpoB». «16+».

TBLU

6.00 «HacTpoeHwe».

8.10 «[oktop W...» «16+».

8.45 X/th «XKeHWwmHbl». «0+».

10.55 [/h «Axtepckue cyasbbl. lOpuin Ba-
cunbeB 1 Anekcarap DaTiowmH». «12+».
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co-
6bITUS».

11.50, 2.15 T/c «Konom6o». «12+».
13.40, 5.20 «Mowt repoit. AHaTtonui
KoT». «12+».

14.50 [opop HoBOCTEN.

15.05 T/c «Y6uiicTBO B Jlozepe». «16+».
16.55 «AkTepckue ppambl». «TailHble
apucTokpaTbl». «12+4».

18.10 T/c «XeHckas Bepcus. Bawe
BPEMS U CTEKNO». «12+».

20.00 T/c «XKeHckas Bepcusi. Poman-
K u3 CCCP». «12+».

22.35 «OcTOpoXHO, MoweHHuku! CTa-
pukam 3gecb He MecTol» «16+».
23.05, 1.35 [/ «Opyapp YcneHckuiA.
TupaH 13 NpoCTOKBAWMNHO». «16+».
0.35 «[leTpoBka, 38».

0.55 [Vth «KeHwwmHbl Hukonas Kapa-
YeHuoBa». «16+».

3.45 «bepernte napoguctal» «12+».
4.40 O/ «3nuHa BbicTpuukas. Ceoto
XU3Hb 1 npugymana cama». «12+».

5.00, 9.15 «[lobpoe yTpo».

9.00, 12.00, 3.00 HosocTw.

9.40 «XKnTb 300p0BO!» «16+».

10.50 «MopHbIii MPUroBOpP». «B+».
12.15, 2.15, 3.05 «Bpems noKaxeT». «16+».
14.10 «[paxpaHckas 060poHa». «16+».
15.00 Hosoctu (c cy6Tutpamm).
15.15 «[laBain noxeHnmcal» «16+».
16.00, 3.55 «Myxckoe / XKeHckoe». «16+».
18.00 BeuepHvie HoBOCTY (C CybTUTPaMK).
18.40 «Ha camom pene». «16+».
19.45 «[TycTb roBopsAT». «16+».
21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Ckaxu 4TO-HMBYAL XOpO-
wee». «16+».

23.40 «BeuepHnit YpraHt». «16+».
0.20 K 100-netnio Cnyx6bl BHew-
Hel passepku. «Ero 3Bann Maitop
Buxpb». «16+».

1.20 K 100-netvio Cry6bl BHELUHeN pa3-
Befku. «be3 npasa Ha cnaBy». «16+».

POCCUA

5.00, 9.30 «YTpo Poccun».

9.00, 14.30, 21.05 «Bect. PervioH-TiomeHb».
9.55 «O caMOM rnaBHOM>. TOK-LIOY. «12+».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BecTu.
11.30 «Cynbba yenoseka ¢ Bopucom
KOpYeBHWNKOBbIM». «12+4».

12.40, 18.40 «60 MwuHyT». ToK-wWwOY C
Onbroit Ckabeesoit 1 EsreHnem [o-
MOBbIM. «12+».

14.55 T/c «Mopo3oBa». «12+».
17.15 «AHgpei ManaxoB. [psmoii
3Up». «16+».

21.20 T/c «TaitHbl cnencTBusi-20». «16+».
23.40 «Beyep ¢ Bnagumupom Cono-
BbEBbIM». «12+4».

2.20 T/c «KameHckas». «16+».

4.05 T/c «Bepcusi». «12+».

OTP

6.00, 2.45, 4.45 «Benukas Hayka Poc-
CUN», «12+».

6.10, 19.05, 20.05 T/c «YacTuua Bce-
NEHHOM». «12+».

8.00, 13.45, 0.30 «AsTOMCTOpUN». «16+».
8.15, 12.10 «KaneHpapb». «12+».
9.00, 12.55, 1.15 «Bpaun». «12+».
9.25, 13.25 «Cpepa obutaHns». «12+».
9.50 T/c «['pacmHs pe MoHcopo». «12+».
11.30, 0.05 «BcromHuTs BCe» lNporpam-
ma J1. Mneunra. «Camble 3HaMeHUTbIe
ornepaummn BHELWHEN pasBeakn». «12+»,
12.00, 14.00, 15.00, 17.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 0.00 HosocTu.

14.10, 15.20, 22.05, 3.00 «OTPaxeHue».
17.15 «KynbTypHbil 06MeH» Lamunb
XamatoB «12+».

18.00 [/t «[HeBHuMK [JOCTOEBCKOMD». «12+».
18.30, 1.45 «[lomawHme X1BOTHbIE» C
Ipuropnem MaHeBbIM «12+».

21.20 «[pae!fa?» «12+».

0.50 «[Jom «9». «12+».

2.15 «JlereHpbl Kpbima» Osepa Tas-
puabl. «12+».

5.00 «[ambyprckuin cyeT». «12+».
5.30 «Cnyxy OTunaHe». «12+».

HTB

5.15 T/c «lOpuctbl». «16+».

6.00 «YTpo. Camoe nyywee». «16+».
8.00, 10.00, 19.00, 23.35 «CeropHs».
8.25, 10.25 T/c «Masa B rmaza». «16+».
11.00 T/c «Mopckue gbsiBonbl». «16+».
13.25 «0630p. YpesBblyaiiHoe npo-
VCLIECTBME.

14.00 «MecTto BCTpeUUn». «16+».
16.25 «[AHK». «16+».

18.30, 19.40 T/c «Mopckue AbsBOMbI.
Ocoboe 3apaHune». «16+».

21.20 T/c «[ec». «16+».

23.45 «[1030HAKOB». «16+».

0.00 «3axap MMpunenuH. Ypoku pyc-
CKOro». «12+».

0.30 «MbI 11 Hayka. Hayka 1 Mbl». «12+».
1.25 T/c «Xopowas XeHa». «16+».
4.45 «AreHTCTBO CKPbITbIX Kamep». «16+».

3BE30A

6.00 «CerogHsa yTpom». «12+».

8.00, 21.15 HosocTn AHs.

8.15 X/t «[MaTb MUHYT cTpaxa». «12+».
10.30, 12.05 T/c «TaiHas cTpaxa». «16+».
12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.
14.15, 16.05 «TaiHas cTpaxa. Cmep-
TenbHble Urpbl» T/C. «16+».

18.10 «XpoHuka lMobeppl». «12+».
18.30 «CrieumarnbHblit penoptax». «12+4»,
18.50 «bor BoiiHbI. VcTopnsi pycckoii
apTunepun». «12+».

19.40 «[ocnepHuii feHb» Edum Ko-
nensH. «12+».

20.25 «CekpeTHble matepuanbl». «12+».
21.25 «OTKpbITbIA 3Up». «12+».
23.05 «Mexgy Tem» ¢ Hatanuen Met-
NIMHON. «12+».

23.40 T/c «CemHapguaTb MrHOBEHMI
BECHbI». «B+».

4.35 X/th «[o paHHBIM yronoBHOro po-
3bICKa...» «O+».

MWP

5.00 T/c «XKypoB». «16+».

7.55 «Hawe kuHo. Vctopus 6onbLuoi
no6su». «Mecto BCTpeYM W3MEHWUTb
Henb3s». «12+».

8.50, 10.10, 19.25 T/c «Yyxon pan-
OH-2». «16+».

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00 HosocT.
13.15 «[lena cypebHble. [deHbru Bep-
HUTED «16+».

14.10 «[ena cynebHbie. butea 3a 6y-
pywee». «16+».

15.05, 17.15 «[ena cygebHble. HoBble
NCTopum». «16+».

16.15 «MupoBoe cornalenme». «16+».
18.15 T/c «Yyxoi paitoH-2».

21.40 «Mrpa B KMHO». «12+».

22.25 llloy «Haszapn B 6ynywee». «16+».
23.25 «BcemypHble Urpbl pasymar. «12+».
0.15 [/t «3eneHas nanka». «12+».
0.50 T/c «XKypoB-2». «16+».

5 KAHAN

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.15 «/13BecTnsi».
5.25, 6.15 X/t «Mynsa [dypoa». «16+».
7.05, 8.00 T/c «[o3HaBaTenb». «16+».
9.25 — 18.45 T/c «[JosHaBatenb-2». «16+».
19.45 T/c «Cnep. ToHKas rpaHb». «16+».
20.35 T/c «Cnep. [JparoueHHbIA ncnon-
HUTENb». «16+».

21.25 T/c «Cnep. Iydwas sawmta». «16+».
22.15 T/c «Cnep. BoctouHas ckas-
Ka». <<16+>>,

23.10 T/c «BenukonenHas nsatepka-3».
((16-'-))'

0.00 «/3BecTus. /ToroBbliit BbINMyCK».
0.30 T/c «Cneq. AToMHasi rpynnupos-
Ka». «16+».

1.15 T/c «[etektvBbl. YaiHbin cep-
BU3». «16+».

1.55 T/c «[etekTuBbl. BbITOBas AMNNo-
Matus». «16+».

2.20 T/c «[letektuBbl. TakcucT». «16+».
245 T/c «[etextuabl. OkHO BO ABOP». «16+».
3.25 T/c «[letekTnBbl. [poknaTLHIA Nen-
3aK». «16+».

3.55 T/c «[letekTuBbl. MnearnbHbiii ChiH».
((16-'—»,

4.30 T/c «[HetektuBbl. Metns Bpeme-
HW», «16+>>_

BO3MOXHbI

5.00 «Tepputopus 3abnyXpeHun» c
Mropem lpokoneHko. «16+».

6.00 «[loKyMeHTambHbIA MPOEKT». «16+».
7.00 «C 6ogpbiM yTpom!» «16+».
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». «16+».

9.00, 15.00 «3aceKkpeyeHHbIE CrNCKI».
[oKyMeHTanbHbIi CneLnpoeKT. «16+».
11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumode-
eM BaxeHoBbIM». «16+».

12.00, 16.00, 19.00 <«/HdhopmaLmoH-
Hasa nporpamma 112». «16+».

13.00, 23.30 «3aragku YenoBeyecTsa
¢ Onerom LUNWKKHBIM». «16+».
14.00 «HeBeposiTHO UHTEPECHbIE UCTO-
pMM». <<16+>>.

17.00 «TaiHbl YanmaH». «16+».
18.00 «Camble wWwokupylowme runote-
3bl». «16+».

20.00 X/¢ «TenoxpaHutenb Kunne-
pa», <(16+>>_

22.15 «CmotpeTtb BCem!» «16+».
0.30 T/c «Cnaprak: 60r1 apeHbi». «18+».
1.45 T/c «Cnaprak: Bo3ame3gne». «18+».
3.25 X/th «Kpenucb!» «16+».

KYJIbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBocCTu KynbTypbl.

6.35 «[lewkom...» Mockea XXunsapau.
7.05, 20.05 «[paBuna Xu3Hu».

7.35 [/ «Tpn BHA M3 XN3HU AHHbI
BoneiH. ApecT, cyn 1 KasHb».

8.20 «JlereHgbl MUpoBOro kuHO» da-
nHa PaHesckas.

8.45 X/t «[pepen BO3MOXHOro».
10.15 «Habniopatenb».

11.10, 0.40 XX Bek. «[epcoHa. Cep-
reit Conosbes» 1999.

12.10 Bonblwon 6Ganer.

14.20 [/ «HeunsBecTHbIt CBUPUROB».
15.05 Hosoctu. Mogpo6Ho. KuHo.
15.20 «BnGnEencknin CloxeT».

15.50, 2.30 [/¢ «[Mo cnegpam kocmu-
4eCcKMX Npu3paKkoB».

16.15 [/ «Ctpactn no Llenpuny».
17.15 250 net co gHsa poxaeHus Jog-
Bura Ban BerxoBeHa. CumdoHus N 6.
lepbept Bnymcrent n CumdoHndeckuii
opkecTp [eBaHaxayca.

18.10 Ctynenn umsunusaumm. «Tpu
OHA 13 Xn3HU AnHbl BoneiH. Apecr,
CyA W KasHb».

19.00 Kro mbi? «XKatBa papoctn u
cKkop6bu».

19.45 «[naBHasi ponb».

20.30 «CnokonHOM HouM, manbiwim!»
20.45 AGCOMIOTHBINA CryX.

21.30 «Bnactb hakta». «[uarHo3 spe-
MeHn Makca Bebepa».

22.15 T/c «OTBepXEHHbIe». «16+».
23.15 [t «Takas xwsa Mawm [pe-
KOBOW».

0.00 «Bcnyx» Moat B3aneptu, unn Bon-
AMHCKas oceHb-20207

1.40 250 net co gHa poxpeHus Jlog-
Bura BaH berxoBena. Cumaonus N 6.
lepbept Bnymctenr n CumdoHneckuin
opkecTp eBaHAxayca.

CTC

6.00, 5.50 «Epanatw».

6.15 M/c «Crmput. Jyx cBob0fbl». «6+».
6.35 M/c «Tpoe c Hebec. VicTopum Ap-
Kagum». «6+»_

7.00 T/c «McuxonormHmn». «16+».
8.00, 18.30 T/c «Pogkom». «16+».
9.00 T/c «BOpOHMHbI». «16+».

14.30 T/c «KyxHsi». «12+».

19.00 T/c «Pogkom». «12+»,

20.00 X/th «HeBeposTHbI Xank». «16+».
22,15 X/th «Yac pacnnatbl». «12+».
0.40 «Pycckve He cmetoTCs». «16+».
1.40 X/t «Tuna Konbl». «18+».

3.20 M/tv «B cTpaHe HeBbly4eHHbIX
YPOKOB». «(0+».

3.40 M/ «Bacunuca MpekpacHas». «0+».
3.55 M/ «BuHtuk un LnyHTMK — Be-
cenble mactepa». «0+».

4.15 M/t «Boska B Tpupesstom uap-
cTBe». «0+».

4.35 M/t «Ctena-mopsik». «0+».
5.00 M/th «BosBpatweHue bnygHoro no-
nyras». «0+».

5.30 M/tp «YTpo nonyras Kewn». «0+».
5.40 M/ «KpaweHblit Iuc». «0+».

THT

7.00, 7.30 «THT. Gold». «16+».

8.00 «/ImMnpoBumzaumsi». «16+».

9.00 «[Jom-2. Lite». «16+».

10.15 «bopopnHa npotus By3oBoi».
«16+».

11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.50,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 T/c «CAILLA-
TAHA». «16+».

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «OpHaxnb!
B Poccum». «16+».

20.00, 20.30 T/c «MpneanbHas cembs».
«16+>>_

21.00 «[Igoe Ha MWNANOH». «16+».
22.00 T/c «BecnpuHUMMHbIE». «16+».
23.00 «[om-2. lopog nobBm». «16+».
0.00 «[om-2. MNocne 3akata». «16+».
1.00 «Comedy Woman». «16+».
2.00, 2.50 «Stand up». «16+».

3.40, 4.30, 5.20 «OTKpbITHIA MUKPO-
q)OH». «16+».

6.10, 6.35 «THT. Best». «16+».

OOMALIHWUNA

6.30 «[o penam HecosepLleHHONeT-
HUX». «16+»,

8.30 «[laBan passegemcsl» «16+».
9.30, 5.40 «TecT Ha OTLOBCTBO». «16+».
11.40 «PeanbHas muctuka». «4 wgy
nekatb». «16+».

12.50, 4.00 «[ToHsTb. MpocTUTL». «16+».
13.50 «[opya». «Kannsi KpoBn». «16+».
14.20, 3.35 «3Haxapka». «16+».
14.55 X/d «BuHorpap». «16+».
19.00 X/t «[opHUUHas». «16+».
23.35 T/c «Ynblbka nepecMmeLHuKa».
«16+».

3.10 «[opua». «16+».

4.50 «PeanbHas MuUCTUKa». «16+».

TBL

6.00 «HactpoeHue».

8.10 «[loktop W...» «16+».

8.45 «[lobpoe yTpo».

10.35, 4.40 [/ «EBreHuii MatBees.
9X0 MobBN». «12+».

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co-
ObITNS».

11.50, 2.15 T/c «Konom6o». «12+».
13.40, 5.20 «Mon repoir. CeetnaHa
OpyXuHUHa». «12+».

14.50 opop HoBoCTel.

15.05 T/c «Y6uirctBo B Sr-Mopte».
«16+>>_

16.55 «AkTepckue gpambl». «5 cmep-
™ Tebs He oTpam». «12+».

18.10 T/c «XKeHckas Bepcus. Yucto
COBETCKOE YOUNCTBO». «12+».

22.35 «JlnHusa sawuTbl». «16+».
23.05, 1.35 [/t «90-e. 3Be3nbl U BO-
pbe». «16+».

0.35 «[leTpoBka, 38».

0.55 «XpoHuKM MockoBckoro 6biTa. Cra-
MIMH 1N YyXKe XeHbl». «12+».

3.45 «beperute napoguctal» «12+».

U3IMEeHeHunsqa.

5.00, 9.15 «[lo6poe yTpoO».

9.00, 12.00, 3.00 HosocTu.

9.40 «XXKuTb 380p0BO!I» «16+».

10.50 «MopHbIii NPUrOBOP». «B+».
11.40, 12.15, 17.15, 0.20 «Bpemsi no-
Kaxer». «16+».

14.00 ExerogHas npecc-KoH(epeHLyust
Bnagummpa MNyTuHa.

17.00 Hosoctu (c cy6tutpamm).
18.55 «Ha camom pene». «16+».
20.00 «[ycTtb roBopsAT». «16+».
21.00 «Bpems».

21.30 T/c «Ckaxu 4T0-HUBYAL XOpO-
wee». «16+».

22.35 «bonbwas urpa». «16+».
23.40 «BeyepHuit YpraHt». «16+».
2.30, 3.05 «Mypxckoe / 2KeHckoe». «16+».
4.00 «[aBait noxeHUMcs!» «16+»,

POCCUA

5.00, 9.30 «YTpo Poccum».

9.00 «Bectn. PervnoH-TiomeHb».

9.55 «O camom maBHOM». TOK-LOY. «12+».
11.00, 17.00, 20.00 Bectw.

14.00 Bonbluas npecc-koHpepeHums Mpe-
3npeHTa Poccuiickoin ®epepauun Bna-
pumupa MytuHa. Mpsmas TpaHenaums.
15.00, 18.40 «60 MuHyT». ToK-wWwOY C
Onbroit Ckabeesoit n EBrenuem [lo-
MOBbIM. «12+».

17.15 «Angpeii Manaxos. [Mpsmoii
3q3|/|p», «16+».

21.20 T/c «TamHbl cneactens-20». «16+».
23.40 «Beuep ¢ Bnapumupom Cono-
BbEBbIM». «12+»,

2.20 T/c «KameHckas». «16+».

OTP

6.00, 2.45, 4.45 «Benukas Hayka Poc-
CUn», «12+»,

6.10 T/c «Yactuua BceneHHom». «12+».
8.00, 13.45 «ATOMCTOPUM». «16+».
8.15, 12.10 «KaneHpapb». «12+».
9.00, 12.55, 1.15 «Bpaumn». «12+».
9.25, 13.25 «Cpepa obuTaHms». «12+».
9.50 T/c «['pachuHs ge MoHCopo». «12+».
11.30, 0.05 «BcrnomHuTs BCe» lNporpam-
ma J1. MneunHa. «Camble 3HaMeHWUTbIe
onepaunmn BHEWHEN pa3Bepku». «12+».
12.00, 17.00, 19.00, 20.00, 21.00, 22.00,
0.00 HoeocTh.

14.00 Bonblwas npecc-KoH(hepeHuus
Mpeanpenta Poccwiickon depepaunm
Bnapumupa MytuHa. Mpsamas tpaHens-
uns (C cypoonepesopom).

17.15 «Mos uctopusi» tOpuit Kykna-
YyeB «12+»,

18.00 [/t «[IHeBHMK [locTOEBCKOrO». «12+4»,
18.30, 1.45 «[lomallHue XNBOTHbIE» C
[puropnem MaHeBbIM «12+».

19.05, 20.05 T/c «YacTtuua BCceneH-
HOM». «16+».

21.20 «[paB!fa?» «12+».

22.05, 3.00 «OTPaxeHue».

0.30 «ABTOMCTOPUM». «12+».

0.50 «®urypa peun». «12+».

2.15 «Jlerenpbl KpbiMa» TaiHbl cyn-
TaHKW. «12+».

5.00 «3a pgenol» «12+».

5.45 «OT npaB K BO3MOXHOCTAM». «12+».

HTB

5.15 T/c «Opuctbl». «16+».

6.00 «YTpo. Camoe nyuuee». «16+».
8.00, 10.00, 12.00, 23.35 «CerogHs».
8.25 T/c «[masa B rmasa». «16+».
10.25 T/c «Mopckue gbsBonbl». «16+».
12.25, 17.00 «MecTo BCTpeun».
14.00 Bonblwas npecc-koHpepeHumst Mpe-
3npeHTa Poccuiickoit ®epepaunn Bna-
pumupa MytuHa. Mpsmas TpaHenaums.
19.00 T/c «Mopckue absBonsl. Ocoboe
3afgaHne». «16+».

21.15 T/c «Mec». «16+».

23.45 «\I1. PaccnepoBaHune». «16+».
0.15 X/tp «[eHuin». «0+».

2.50 T/c «Xopowas xeHa». «16+».

3BE30A

6.00 «CerofHs yTpoM». «12+4».

8.00, 21.15 HoBocTtu AHs.

8.25 X/t «[MpaBo Ha BbiCTpen». «12+».
10.30, 12.05, 16.05 T/c «TaitHas cTpa-
xa. CmepTenbHble nrpbi». «16+».
12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTW.
18.10 «XpoHwuka Mobegpl». «12+».
18.30 «CrieunanbHbIii penopTax». «12+».
18.50 «bor BoWHbI. VicTopus pycckoii
apTunnepumn». «12+»,

19.40 «JlereHpbl TenesupeHus» Anek-
caHgp JtobrnmoB. «12+».

20.25 «Kop poctyna». «12+».

21.25 «OTKpbITBIN 3GMp». «12+4».
23.05 «Mexpy Tem» ¢ Hatanueit Met-
NIMHOW. «12+».

23.40 «McTopus PBCH». «12+».
2.40 X/t «HouHon matpynb». «12+».
4.15 [l/tp «HecromMneHHbIA HapKkom». 12+».

MWUP

5.00, 2.05 T/c «XKypoB 2». «16+».
9.30, 10.10, 13.15, 18.35, 19.15 T/c «Yy-
XKOW panoH-2». «16+».

10.00, 13.00, 13.55, 19.00, 0.00 HosocT.
14.00 Bonblwas npecc-kKoHpepeHums Mpe-
3npeHTa Poccuiickoin ®epepaunn Bna-
avummpa MytuHa. Mpsmas TpaHenaums.
18.00 [/ «3eneHas nanka». «12+».
21.40 «Mrpa B KnHO». «12+».

22.25 llloy «Hasap B bymywee». «16+».
23.25 «BcemvpHble Urpbl pasymar. «12+».
0.15 Bonbluas npecc-kKoHdepeHums Mpe-
3upeHTa Pocewiickon ®epepaumn Bna-
pumupa MyTtuHa. Tenesepcnst «12+».

5 KAHAJ

5.00, 9.00, 13.00, 17.30, 3.25 «/3BecTusi».
5.25, 6.05 T/c «[MaTHUUKUIA», «16+».
6.55, 7.40, 9.25, 10.20, 11.20, 12.20,
13.25, 13.40, 14.35, 15.35, 16.30,
17.45, 17.50, 18.45 T/c «[Jo3HaBa-
Tenb-2», «16+».

8.35 «[leHb aHrena». «0+».

19.45 T/c «Cnep. CoexasLumi Tpyn». «16+».
20.35 T/c «Cnep. lMacnopT HuxHero
Mupar. «16+».

21.25 T/c «Cnen. ®opk». «16+».
22.15 T/c «Cnepn. OnekTpoLuTopM». «16+».
23.10 T/c «BennkonenHas nstepka-3».
«16+»_

0.00 «M3Bectns. MToroBbIi BbINyCK».
0.30 T/c «Cnepn. Okasancsi OH Xu-
BOW». «16+».

1.15 T/c «[eTekTuBbl. Caenka». «16+».
2.00 T/c «[etekTuBbl. Mopgpyra B Kpe-
ONT». <<16+»_

2.25 T/c «[etektuBbl. Magyepnuar. «16+».
2.55 T/c «[leTektnBbl. FOHKN». «16+».
3.35 T/c «[etekTuBbl. o ropsunm cne-
aam», (<16+>>.

4.05 T/c «[eTexTnBbl. YnaBwas 3Be3-
aa». <<‘|6+»,

4.30 T/c «[letekTnBbl. Oypus». «16+».

5.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Uropem [Mpo-
KOMEHKO. «16+».

6.00, 9.00 «[JokymeHTanbHbIN Npo-
eKT». «16+».

7.00 «C 6oppbiM yTpom!» «16+».
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU». «16+».

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumode-
eM baxeHoBbIM». «16+».

12.00, 16.00, 19.00 «M/HhopmaumoH-
Has nporpamma 112». «16+».

13.00, 23.30 «3arapku YenoBevecTBa
¢ Onerom WWWKUHBIM». «16+».
14.00 «HeBeposATHO MHTEPECHbLIE UCTO-
pumn». «16+».

15.00 «HemssecTtHasa uctopusi». «16+».
17.00 «TaiHbl YanmaH». «16+».
18.00 «Camble woKMpytowWmMe runote-
3bl». «16+».

20.00 X/th «Jlura BbIRAIOWMXCS HKEHTb-
MEHOB». «12+».

22.05 «Cmotpetb BCeM!» «16+».
0.30 T/c «Cnaprak: Bo3me3ane». «18+».
3.20 X/¢p «buta nonoe». «16+».

KYJNbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 HoBoCTU KynbTypbl.

6.35 «[ewkom...» Mocksa npasocnasHas.
7.05, 20.05 «[paBuna xwu3Hu».

7.35 [/p «Dpuppux Bropon [oren-
wrayceH. Beunas 6Gopwba c [Manon
Pumckum».

8.30 «LlBer BpemeHn» Bacunuin Kah-
BUHCKMIA. «XKenTblii 3BYK».

8.40 X/t «[penen BO3MOXHOro».
10.15 «Habniopatens».

11.10, 0.40 XX Bek. «BoT necHs npone-
Tena u... aral» ®unbM-KoHUepT. 1987.
12.15 Kpacueas nnaxeta. «[epmaHus.
HonuHa CpepHero PeitHa».

12.35, 22.10 T/c «<OTBEpXEHHBIE». «16+».
13.35 AGCOMIOTHBIN CryX.

14.20 I/ «Mocud Xeiduu. Barnsp
CHapyxu».

15.05 HosocTu. MogpobHo. Teatp.
15.20 «[psHWYHBIA fOMUK». «Kpyxe-
Ba PssaHWmHbI».

15.45 «2 BepHuk 2».

16.35 /b «Anekcangp HunuH. 80 net
0fHOro AHsA. HenobexpeHHble».
17.20, 1.45 K 250-netuio Co GHS poX-
penus Mopsura Ban Berxosena. Cum-
tpoHuns N 7. leopr WonTn n BeHckuid
(hUNapmMOHNYECKUIA OPKeCTP.

18.05 Ctynenn umsunusaunn. «dpug-
pux Bropoi [oreHwTayteH. BeyHas
6opbba ¢ Manoit Pumckum».

19.00 Kro mbI? «XKaTBa papocTvt n ckopou».
19.45 «naBHas ponb».

20.30 «CnokoWHOW Houu, manbiwm!»
20.45 KuHo o knHo. «Ceapbba B Ma-
nnHoBKe» Baly pyuky, 6utte-gputTe».
21.30 «3nurma. Vopr BuamaHH».
23.25 [/ «Takas xwu3a KoHcTaHTu-
Ha ®omuHa».

0.00 «Bcnyx» Moat u Cerb.

2.30 PomaH B kamHe. «Manbta».

CTC

6.00, 5.50 «Epanatwu».

6.15 M/c «CrvpuT. [Jyx cBo60abI». «B+».
6.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. Victopumn Ap-
Kaguu». «B+».

7.00 T/c «[MenuxonormHm». «16+».
8.00, 18.30, 19.00 T/c «Pogkom». «12+».
9.00 «Ypanbckue nenbMeHun». «16+».
9.10 T/c «BopoHWHbI». «16+».

14.45 T/c «KyxHs». «12+».

20.00 X/p «XaHKOK». «16+».

21.50 X/tp «OpHOKNACCHUKM». «16+».
23.50 «[leno 6bIn0 BeYepoM». «16+».
0.50 X/ «Ce30H Yymec». «12+».
2.35 X/th «butBa TUTAHOB». «16+».
4.10 X/dp «Ecnm cBEKpoBb — MOHCTP». «16+».
5.40 M/ «Ige 5 ero Bupen?» «0+».

THT

7.00, 7.30 «THT. Gold». «16+».

8.00 «[1Boe Ha MWNMUOH». «16+».
9.00 «[lom-2. Lite». «16+».

10.15 «BopopuHa npote By3oBoi». «16+».
11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.50,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 T/c «CALLA-
TAHSA». «16+».

16.00, 17.00, 18.00, 19.00 «OpHaxpbl
B Poccum». «16+».

20.00, 20.30 T/c «/peanbHas ceMbsi».
<<16+>>.

21.00 «lloy «Crygns «Coto3». «16+».
22.00 T/c «becnpuHumnHbie». «16+».
23.00 «[Jom-2. lopop no6BK». «16+».
0.00 «[Jom-2. MNocne 3akatar. «16+».
1.00 «Takoe KnHO!» «16+».

1.30 «Comedy Woman». «16+».
2.25 «THT-Club». «16+».

2.30, 3.15 «Stand up». «16+».

4.05, 4.55, 5.45 «OTKpbITbIA MUKpPO-
oH». «16+».

6.35 «THT. Best». «16+».

AOMAILUHUNA

6.30 «[lo penam HecosepLlEHHONET-
HUX». «16+».

8.00 «[JaBan passepemcsil» «16+».
9.10, 5.30 «TecT Ha OTLOBCTBO». «16+»,
11.20 «PeanbHas muctuka». «bnmsocts
C npuspakamu». «16+».

12.25, 3.50 «[oHATb. MpocTUTb». «16+».
13.30, 3.00 «[Topya». «16+».

14.00 «3Haxapka». «Anbxemunna». «16+»,
14.35 X/th «BbIno y oTLia ABa CbiHa». «16+».
19.00 X/th «Yyxas XusHb». «16+».
23.25 T/c «Ynbibka nepecmellHKay». «16+».
3.25 «3Haxapka». «16+».

4.40 «PeanbHas mucTuka». «16+».
6.20 «6 KapgpoB». «16+».

TBU

6.00 «HactpoeHwue».

8.10 «[oktop W...» «16+».

8.45 X/tp «Mauexa». «0+».

10.35, 4.40 [/ «TaTtbsiHa [JopoHnHa.
NereHpa Bonpekn». «12+».

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 0.00 «Co-
ObITUS».

11.50, 2.20 T/c «Konom6o». «12+».
13.40, 5.20 «Mon repon. tOnus Cy-
nec». «12+».

14.50 [opop HOBOCTEVA.

15.05 T/c «Y6uiicTBo B Mapture». «16+».
16.55 «AkTepckue fpambl». «CoBeTckne
CEKC-CMMBONbI: KOPOTKUIA BEK». «12+».
18.15 T/c «XeHckas Bepcusi. TaiiHa
NapTUAHON Jaum». «12+».

22.35 «10 cambiXx... «3Be3gHbIe» rope-
BOOMTENU». «16+».

23.05 [/ «AkTepckue cyabbbl. Benu-
Kune CKaHBanmCTbl». «12+».

0.35 «[letpoBka, 38».

0.55 «90-e. 3akasHble youncTBax». «16+».
1.35 «[lukue penbrn. Bappw lMatapka-
LUMWBUAN». «16+».

3.45 «bepernte napopucral» «12+».
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18 aexabps, NATHHIYA

1 KAHA

PEH-TB

19 sexabpsa, CY6B0TA

1 KAHA

5.00, 9.15 «[lobpoe yTpo».

9.00, 12.00 HosocTu.

9.40 «XXuTb 300pOBO!» «16+».

10.50, 4.50 «MogHbIn NPUroBop». «B+».
12.15 «Bpems nokaxer». «16+».
14.10 «[paxpaHckas 060poHa». «16+».
15.00 HoBoctn (c cy6tutpamu).
15.15 «[laBan noxeHumcsi!» «16+».
16.00 «Myxckoe / XKeHckoe». «16+».
18.00 BeuepHue HoBocTH (C cyBTUTPamK).
18.40 «Yenosek W 3aKOH».

19.45 «[Tone uypec».

21.00 «Bpems».

21.30 «CerogHsi Be4epom». «16+».
23.30 «[onoc» HoBbIii Ce30H. «12+».
1.25 «BeuepHuit YpraHt». «16+».
2.20 Vb «lOn BpuHHep, Benukonen-
HbI». «16+».

3.20 «HaepuHe co Bcemn». «16+».

POCCUA

5.00, 9.30 «YTpo Poccun».

9.00, 14.30, 21.05 «Bectu. Pervon-
TioMEHb».

9.55 «O camom maBHOM». TOK-LIOY. «12+».
11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Bectw.
11.30 «Cynbba 4enoseka ¢ Bopucom
KopYeBHUKOBBIM». «12+».

12.40, 18.40 «60 MuHyT». Tok-wWwoy ¢
Onbroit Ckabeesoit n EsreHnem [lo-
MOBbIM. «12+».

14.55 T/c «<Mopo3oBa». «12+».
17.15 «AHpgpeir Manaxos. [Mpsimoi
3Cp|/|p”. <<16+».

21.20 «/3mannoBckuii napk». «16+».
23.50 TopxxecTBeHHas LiepeMoHNs Bpy-
YyeHns POCcuMiickoin HaumoHansHom My-
3bIKanbHOW npemumn «Buktopnsi».

1.55 X/t «HesHakomka B 3epkane». «12+».

OTP

6.00 «Benukas Hayka Poccum». «12+».
6.10, 19.05, 20.05 T/c «Yactuua Bce-
NEHHOM». «12+».

8.00, 13.45, 0.30 «ATOMCTOPUM». «16+».
8.15, 12.10 «KaneHpapb». «12+».
9.00, 12.55 «Mmeto npaso!» «12+».
9.25, 13.25 «Cpepa obutaHus». «12+»,
9.50 X/p «Owwnbka nHxeHepa Koun-
Ha». «12+»,

11.30, 0.05 «BcriomHuTs BCe» lNporpam-
ma J1. MneunHa. «Camble 3HameHuTble
ornepaunn BHEWHeN pa3Benkmn». «12+».
12.00, 14.00, 15.00, 17.00, 19.00, 20.00,
21.00, 22.00, 0.00 HosocTw.

14.10, 15.20, 22.05 «OTPaxeHue».
17.15 «Cnyxy OTumsHe». «12+».
17.45 «To, uTo 3apgeno». «12+».
18.00 [/¢» «CeBepHas 3emns agmu-
pana Bunbknukoro». «12+».

18.30 «[omalluHue XnBOTHbIE» C [pu-
ropueM MaHeBbIM «12+»,

21.20 «3a penol» «12+».

1.50 X/ «BeccmeptHas BO3no6NEH-
Has». «16+».

2.50 X/th «OnacHblil NOBOPOT». «16+».

HTB

5.15 T/c «lOpuctbl». «16+».

6.00 «YTpo. Camoe nyuuwee». «16+».
8.00, 10.00, 13.00, 19.00 «CerogHsi».
8.25, 10.25 T/c «I'masa B rmasa». «16+».
11.00 T/c «Mopckue absBOMbI». «16+».
13.25 «O630p. YpesBblyaiiHoe npo-
VCLIeCcTBue>.

14.00 «MecTo BCTpeUn». «16+».
16.25 «[QHK>». «16+».

17.25 «Kgn MeHs». «12+»,

18.25, 19.40 T/c «Mopckue AbsiBOMbI.
Ocoboe 3apaHue». «16+».

21.20 T/c «[Mec». «16+».

23.30 «CBos npaepa» ¢ PomaHom ba-
6asHOM. «16+».

1.15 «KBapTupHbIii BOMPOC». «0+».
2.10 T/c «Xopowas xeHa». «16+».
4.35 «/x Hpasbl». «0+».

3BE3[A

5.10 X/¢p «ATbl-6aTbl, Wnn congarbl...»
<<12+)>.

6.50, 8.20 X/¢ «be3 npasa Ha owu6-
Ky», «12+»,

8.00, 21.15 HoBocTu gHs.

10.00, 12.05 X/¢p «Owwnbka pe3vpeH-
Ta». «0+»_

12.00, 16.00 BoeHHble HOBOCTH.
13.05, 16.05 X/ «Cygbba pesupgeH-
Tar. «0+».

16.15 X/ «BosBpaweHue pesngeH-
Tar. «6+».

19.05, 21.25 X/ «KoHeu onepauuu
«PeanpeHT». «0+»,

23.10 «[lecatb dotorpaduin». «B+».
0.00 T/c «OTpsip cneumansHoro HasHa-
YeHus». «B+».

MWUP

5.00 T/c «XXypoB 2». «16+».

8.40, 10.20 T/c «4yxoit panoH 2». «16+».
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 HosocTw.
10.10 «B rocTax y undpbl». «12+».
13.15 «[ena cygebHble. OeHbrn Bep-
HUTEl» «16+4».

14.10, 16.20 «[lena cynebHble. butea
3a bypywee». «16+».

15.05 «[lena cyne6Hble. Hosble ucto-
pV|V|>>, «16+»,

17.20 X/t «[Jobpo noxanoeatb, wnm
[OCTOPOHHNM BXOR BOCTIPELLEH>. «B+».
19.15 Tok-woy «Cnaboe 3BeHO». «12+».
20.15 «Mrpa B KNHO». «12+4».

21.00 «BcemupHble Urpbl pasymar. «12+».
21.40 X/t «)Kenutbba banb3ammHoBa».
23.30 X/t «OxpaHHIK [nst joHepn». «12+4».
1.50 «HoyHoI akcnpecc». «12+».
2.35 X/d «[ambl npurnawaiot kasa-
nepoB». «12+».

3.45 X/t «Ceppoua YeTbipex». «12+».

5 KAHAJ

5.00, 9.00, 13.00 «/13BecTusi».

5.25, 6.05 T/c «[MATHULKMIA». «16+».
6.55 - 18.00 T/c «[Jo3HaBatenb-2». «16+».
18.55 T/c «Cneg. Yanka». «16+».
19.40 T/c «Cnep. Pasneii Boga». «16+».
20.30 T/c «Cnep. Katopra». «16+».
21.20 T/c «Cnep. CeTb». «16+».
22.05 T/c «Cnepn. TeMHbIA nec». «16+».
22.55 T/c «Cnep. Bpems yepHoro ncax».
<<16+)>_

23.45 «CBeTckast XpoHuKa». «16+».
0.45 T/c «Cnep. BockpeceHue». «16+».
1.30 T/c «[eTekTnBLI. 30M0TON Manb-
k>, «16+».

2.05 T/c «[JetekTuBbl. [TI060Bb K [EHb-
ram». «16+».

2.35 T/c «[eTektnBbl. BTOpas xe-
Ha». <<16+)>.

3.05 T/c «[JetekTnBbl. XyHOXHUK, HTO
pucyeT MecCTb». «16+».

3.30 T/c «[eTexTnBbl. CANWKOM LOPO-
ras urpywkar. «16+».

4.05 T/c «[etektubl. Ceppue Puyap-
oa». <<16+>>.

4.25 T/c «[JetektnBbl. CONEpHMKN». «16+».
4.50 T/c «[etekTnBbl. JlNuo Ha doTo-
rpaguu». «16+».

5.00 «BoeHHas TaitHa» ¢ Mropem [po-
KOMEHKO. «16+».

6.00, 9.00 «[lokymeHTanbHbIN npo-
eKT». «16+».

7.00 «C 60apbiM yTpoM!» «16+».
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HosocTu».
«16+».

11.00 «Kak yctpoeH mup ¢ Tumode-
eM BaxeHoBbIM». «16+».

12.00, 16.00, 19.00 «MHdopmaumoH-
Has nporpamma 112». «16+».

13.00 «3arapkm venoseyectsa ¢ One-
rom WnwknHeIM». «16+».

14.00, 4.35 «HeBepOSATHO UHTEpECHbIE
NCTOPUU». «16+».

15.00 «3acekpedeHHble cnnckn». [o-
KYMEHTambHbIA CNeunpoekT. «16+».
17.00 «TaiHbl YanmaHr». «16+».
18.00 «Camble wokumpyowme runote-
3bl». «16+».

20.00 «He cHumatb!» [lokymeHTans-
HbI CMELNPOEKT. «16+».

21.00 X/th «TemHas GawHs». «16+».
22.55 X/th «Cnmut». «16+».

1.05 X/cp «OroHb Ha nopaxeHne». «16+».
3.00 M/p «Jlero ®unbMm: BatMeH». «B+».

KYJIbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30,
23.30 HoBocTtn KynbTypsl.

6.35 «[lewkom...» MockBa KOMMO3u-
TopCKas.

7.05, 19.45 «[paBuna XusHu».

7.35 «YepHble abipbl. benble natHa».
8.20 «JlereHabl MMPOBOrO KMHO» IOpuia
HukynuH.

8.50 X/t «Ipepen BO3MOXHOr0».
10.20 X/t «MepBenb».

11.20 Kpacusas nnaHerta. «Bennko6-
puTaHus. Koponesckne 6otaHnueckue
capbl Kbio».

11.35 K 95-netnio co gHs poxpeHus
KoHcTaHTVHa BaHLwweHkuHa. «3nu3oabl».
12.20 T/c «OTBEpXEHHbIE». «16+».
13.40 «BracTb thakTta». «[uarHos epe-
mMeHn Makca Bebepa».

14.20 «Bonblue, 4em Nto60Bb» JleoHna
1 Buktopusi BpoHeBble.

15.05 «lncbma u3 npoBMHUMK» Pbl-
6uHck (flpocnasckas obnacTb).

15.35 «3nurma. Mopr BupmaHH».
16.15 PomaH B KamHe. «ManbTa».
16.50 K 250-netuio co AHA poxpaeHus
Mogeura BaH BerxoeeHa. TopxecT-
BeHHass mecca. JleoHapp BepHcTaiH
1 KoponeBckuit cuMoHNYecKknid op-
Kectp KoHueptrebay.

18.20 «bunet B BonbLoi».

19.00 «CmexoHoCTanbrus».

20.15 K tobuneto CeeTnaHbl ApyXuHu-
HOM. «JINHUS XU3HW».

21.10 Bcepoccuiicknii OTKPbITBIA Te-
NEBU3MOHHBIN KOHKYPC IOHBIX TanaH-
ToB «CuHsAs nTuua».

22.40 «2 BepHuK 2».

23.50 X/th «Ceppue moe». «18+».
1.25 «Mckatenu». «HeusBecTHbIN pe-
topmatop Poccum».

2.10 Kpacusas nnaHeta. «®DpaHuus.
Oeopel n napk ®oHTEHONO».

2.25 M/gy «3kcnepumeHT». «JlereHpbl
nepyaHCKnX MHOenLes».

CTC

6.00, 5.45 «Epanauw».

6.15 M/c «Crmpur. lyx cBo60Abl». «B+».
6.35 M/c «Tpoe ¢ Hebec. Victopumn Ap-
Kagum». «B+».

7.00 T/c «McuxonornHn». «16+».
8.00 T/c «Popgkom». «12+».

9.00 T/c «HarvieB Ha kapaHTuHe». «16+».
12.25, 3.05 X/ «Mnnio3us noneta».
«16+».

14.25 X/t «X9HKOK». «16+».

16.15 «Ypansckue nenbmenn. Cvexbook.
«16+».

16.20 Loy «Ypanbckux nenbmeHei».
«16+».

21.00 X/ «3Be3pHble BOVHLI. [ocnen-
HVue mxepan». «16+».

0.00 X/¢p «[DxaHro ocBOGOXKOEHHDI».
«16+».

4.35 M/th «[MocnegHnin nenecTok». «0+».
5.00 M/d «Ha 3apHein napte». «0+».
5.35 M/th «Ctpekosa 1 MypaBeit». «O+».

THT

7.00, 7.30 «THT. Gold». «16+».

8.00 «buTBa An3anHepoB». «16+».
9.00 «[lom-2. Lite». «16+».

10.15 «BopoguHa npotus bysosoi».
«16+».

11.15, 11.45, 12.15, 12.45, 13.15, 13.50,
14.00, 14.30, 15.00, 15.30 T/c «CALIA-
TAHSA». «16+».

16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 20.00 «Og-
Haxgbl B Poccum». «16+».

21.00 «Komepn Knab». «16+».

22.00, 4.05, 4.55, 5.45 «OTKpbITbIA MUK-
POGOH». «16+».

23.35 «Mmnposusauus. KomaHpgbl».
<<16+»_

0.35 «[Jom-2. [opog nto6BK». «16+».
1.35 «[lom-2. MNocne 3akarta». «16+».
2.25, 3.15 «Stand up». «16+».

6.35 «THT. Best». «16+».

AOMAILHUIA

6.30, 4.40 «[To genam HecoBepLIEHHO-
NETHUX». «16+»,

8.00, 5.30 «[aBan pa3segemcsl» «16+».
9.00, 3.00 «TeCT Ha OTLIOBCTBO». «16+».
11.10 «PeanbHas muctuka». «Marnye-
cKas Kapycenb». «16+».

12.20, 2.10 «[oHsTb. MpocTUTb». «16+».
13.25 «[Mopua». «CoH cmepT». «16+».
13.55, 1.45 «3Haxapka». «16+».
14.30 X/t «[opHUUHAS». «16+».
19.00 X/th «BeHeL, TBOPEHUSI». «16+».
23.25 X/t «/TtoBoBb Kak MOTUB». «16+».
1.15 «[lopua». «16+».

6.20 «6 KapgpoB». «16+».

TBU

6.00 «HacTpoeHwe».

8.10 X/th «Y TMXON NpUCTaHN...» «12+».
9.35, 11.50 X/t «KapHaBan». «0+».
11.30, 14.30, 17.50 «CobbiTnS».
13.10, 15.05 X/¢ «YuctoceppeyHoe
npu3BaHme». «12+».

14.50 opop HOBOCTENA.

18.15 T/c «XKeHckas Bepcusi. JloBUbI
nyLu», <<12+»,

20.05 T/c «XKeHckas Bepcus. Takcm
3€MEHbIi OTOHEK». «12+».

22.00 «B ueHTpe cobbiTuin» ¢ AHHOM
MpoxopoBoit. «16+».

23.10 O/ «Mwuxaun EepokumoB. Ot-
BSKUCb, Xy[asi XU3Hb!» «12+».

0.20 X/ «Cnen TUrpa». «16+».

2.00 X/t «Mupatbl XX Beka». «12+».
3.25 «[leTpoBka, 38».

3.40 X/ «XKypaBnb B Hebe». «12+».
5.05 «OcTopoxHo, MoweHHuku! Ctapu-
Kam 3Aecb He MecTol» «16+».

5.35 [/¢p «<Muxann YnbsHoB. [opbkas
ucnoeefb». «12+».

6.00 «[Jobpoe ytpo. Cy660Ta».

9.00 «YMHUMUBI 1 YMHUKM», «12+».
9.45 «CnoBo nactbipsi». «0+».

10.00 HosocTn.

10.15 «101 BONPOC B3pOCTIOMY». «12+».
11.15, 12.20 «Bupenu Bupeo?» «6+».
12.00 Hosoctwn (c cy6tutpamu).
13.05 K 100-netuio Cnyx6bl BHEWHEN
pa3sepnku. «Anekc — lOctacy» Tor ca-
MbI ANeKC». «16+».

14.15 K 100-netuio Cnyx6bl BHeLw-
Hell passepku. «bes npaea Ha cna-
By», <<‘|6+»,

15.20 «onoc» HOBbIN CE30H. «12+».
17.15 Ky6ok [MepBoro KaHana no xok-
Keto — 2020. C6opHas Poccumn — c6op-
Has Yexuu. Mpsamon acup.

19.50, 21.20 «JlegHwKOBLIA nepuop»
HoBbIit ce30H. «0+».

21.00 «Bpems».

23.20 X/t «Iocne cBapgbbbl». «16+».
1.25 «HaeguHe co Bcemu». «16+».
2.10 «MopHbIn NpUroBop». «6+».
3.00 «[JaBait noxeHUMCsi!» «16+».
3.40 «Myxckoe / XKeHckoe». «16+».

POCCUA

5.00 «YTpo Poccun. Cyb6oTa».

8.00 «Bectn. Pervon-TiomeHb».

8.20 «MecrtHoe Bpems. Cybbora».
8.35 «[lo cekpeTy BCeMy CBETY».
9.00 «®opmyna efipl». «12+».

9.25 «[1g91epo Ha OgHOro».

10.10 «Ct0 Kk ogHoMy». Tenewurpa.
11.00 Bectw.

11.30 «tOmop! tOmop! IOmop!!l» «16+».
12.30 «[okTop MSACHUKOB». «12+»,
13.40 X/tp «Oxwpaetcs yparaHblii Be-
Tep». <<12+)>.

18.00 «[TpuBeT, AHgpen!» «12+».
20.00 Bectn B cy660TY.

20.45 «OnacHbin BUpYyC. MepBbii rog».
21.30 X/th «BxopmTe, 3aKpbITOl» «12+».
1.30 X/t «3aknsatble nogpyru». «12+».

OTP

6.00, 16.05 «bonblwas ctpaHa». «12+».
7.00 «5 MUHYT ANS Pa3MbILLNEHMIA». «12+».,
7.05 «Xut-muke RU.TV» ¢ EneHoit Ce-
Bep. «12+».

8.00, 12.45 «AsToncTopumn». «16+».
8.10, 14.45, 15.05 «KaneHgapb». «12+».
9.00 «Hosocv Coseta ®epepauym». «12+».
9.15 «3a pgenol» «12+»,

10.00 X/ «Bnarvie HamepeHns». «12+».
11.20 /b «YacoBoit getcTBa». «12+».
12.15 «[JoMm «D». «12+»,

13.00 «®ectnBanb» Beictynnenue [o-
Cy[apCTBEHHOTO aKafemMn4eckoro Xxo-
peorpaduyeckoro aHcaméns «bepes-
Ka» umeHn H.C. HapexpuHon «6+».
14.05 [/ «Pa3sepka B nuuax. Hene-
ranbl», «12+».

15.00, 17.00, 21.00 HosocTu.

15.40 «Cpepa obutaHusi». «12+».
17.05 [/ «OkeaH WHHOBaLMIA». «12+».
18.00 «[amByprckuim cyeT». «12+».
18.30 «[omaluHue XunBOTHbIE» C [pu-
roprem MaHeBbIM «12+».

19.00, 5.05 «OTPaxeHue» ¢ Omuntpu-
€M J1bICKOBbIM. «12+».

19.55, 21.05 X/ «beccmepTHas Bo3-
nobneHHas». «1»6+».

21.55 «Bcnomuutb BCe» [porpamma
N. MneunHa. «Camble 3HameHWTble
onepaumn BHEWHEN pasBegkmn». «12+».
22.25 X/t «Mupsl BanTtacapa, nm Houb
co CranuHbiM». «12+».

23.50 «®DectvBanb» CnekTaknb «[le-
rmi nec, 6erywmii kpaem mops» Ps-
3aHCKOro rocyfapCTBEHHOr0 06nacTHo-
ro Teatpa Kykon «12+».

0.50 X/ «/lobumas XeHwuHa Mexa-
HUKa [aBpunoBa». «12+».

2.10 X/t «[doxqab B Hy>OM ropoge». «12+».
4.25 CneuvanbHblin npoekt OTP ko [IHio
aHepretvka. «[a Oyner cBeT». «12+».

HTB

4.55 X/¢ «MpuknioveHus Lepnoka
Xonmca n poktopa BatcoHa». «12+».
7.20 «CmoTp». «0+».

8.00, 10.00, 16.00 «CeroaHsi».

8.20 «[otoBuM ¢ Anekceem 3umu-
HbIM». «0+».

8.45 «KT0 B OoMe XO3AUH?» «12+4»,
9.25 «Egum pgoma».

10.20 «[naBHast gopora». «16+».
11.00 «XXvBasi ega ¢ Cepreem Maro-
3EMOBbIM». «12+».

12.00 «KBapTupHbIii BOMPOC». «O+».
13.05 «[lerckas Hoeas BonHa — 2020». «6+».
15.00 «CBos urpa». «0+».

16.20 «CreacTue BENW...» «16+».
18.00 «[To cnepy MOHCTpa». «16+».
19.00 «LleHTpanbHoe TenesupeHue» ¢
Bapumom TakmeHeBbIM.

20.20 «Tbl He MoBepuiLbl» «16+».
21.20 «Cekpet Ha munnunoH» Ceprent
MeHKnH. «16+».

23.25 «MexpyHapopgHas nunopama» ¢
TurpaHom KeocasiHOM. «16+».

0.15 «Kaptnpruk HTB y Maprynuca»
Ipynna «3Bepu». «16+».

1.40 «[lauHbii OTBET». «O+».

2.30 T/c «Xopowwas XeHa». «16+».

3BE3[A

6.05, 5.25 «Opyxue Mobenbl». «6+».
6.20, 8.15, 1.30 X/¢ «Koposoe Ha3Ba-
HUe «lOXHbIA rPOM», «12+»,

8.00, 13.00, 18.00 HoBocTu gHs.
9.00 «JlereHgsl umpka ¢ Sprappom
3anawHbiM» Pyctam a3saeB. «6+».
9.30 «/TereHpb! knHO» t0puin ConommnH «6+».
10.15 «3aragkm Beka ¢ Cepreem Mep-
BefeBbIM». «Onepauust «3nartoyct» u
JleB TepmeH». «12+4».

11.05 «Ynuka n3 npouwnoro». «[locnep-
HAs TaiiHa [utnepa». «16+».

11.55 «He hakT!» «6+».

12.30 «Kpyms-koHTponb». «BapHayn —
[opHo-AnTanck». «6+».

13.15 «CCCP. 3Hak kavectBa» ¢ [a-
pukom CykayeBbiM». «12+».

14.05 T/c «CHannep. Odmuep CMEPLL».
<<12+>>.

18.10 «3ageno!» ¢ Hukonaem MeTpoBbIM.
18.25 T/c «luT 1 Meu». «B+».

3.40 [/ «Passepumkn». «12+».
4.45 [/ «3adpoHTOBLIE pasBenyu-
KW». <<‘|2+»,

MUpP

5.00 X/t «Ceppoua Yetbipex». «12+».
5.15, 4.15 M/tp «O+».

6.45 «CekpeTHble Matepuanbi». «12+».
7.10 «Mrpa B cnosa». «B+».

8.10 «Bce, Kkak y niopen». «12+».
8.30 «Hawe kuHo. Vctopus 6onbLuon
Mo6BN». «12+»,

9.00 Tok-woy «Cnaboe 3BEHO». «12+».
10.00 lMoroga B Mupe.

10.10 X/t «dobpo noxanoeatb, Unu
TOCTOPOHHUM BXOR BOCTIPELLEH». «B+».
11.50 T/c «PasBegunupl». «12+».
16.00, 19.00 HoBsocTu.

16.15, 19.15 T/c «Pa3Bequuubl». «16+».
1.05 X/th «OxpaHHWK gnst jodepu». «16+».
2.45 X/tp «Cemepo cmenbix». «12+»,

5 KAHAJ

5.00 T/c «[etekTuBbl. JInuo Ha ¢oto-
rpagun». «16+».

5.25 T/c «[eTexTugbl. [Mpanopwyk». «16+».
5.50 T/c «[etektBbl. CTpaxoBka». «16+».
6.15 T/c «[etekTuBbl. B 6e3niogHOM
nepeynke». «16+».

6.45 T/c «[eTekTuBbl. YaiHblii cep-
BU3». «16+».

NMporpamma noparoTtoB/ieHa TENeBU3UOHHbBLIMU KaHanamm.

7.10 T/c «HeTekTvBbl. M3HaHKa Meu-
Thi», «16+».

7.50 T/c «[etekTnBbl. Yynosuile». «16+».
8.20 T/c «[etektnBbl. Ckopas no-
MOLWb», «16+».

9.00 «CBeTckasi XpoHuKa». «16+».
10.00 T/c «Cnep. Mupyat». «16+».
10.55 T/c «Cnen. Hasag B CCCP». «16+».
11.40 T/c «Cnep. OxpaHa Anst Kopo-
ns». «16+».

12.35 T/c «Cnep. NMiopn npotue ma-
WKUH». «16+».

13.20 T/c «Cnepn. HeynobHas nio6oBb».
«16+».

14.05 T/c «Cnep. “YucTunblupkm». «16+»,
14.55 T/c «Cnepn. 3neit oceHHen My-
XU», <<16+)>.

15.50 T/c «Cnepn. MeptBbiit ropog». «16+».
16.35 T/c «Cnen. He neit BuHa, lep-
Tpyga». «16+».

17.25 T/c «Cnepn. Otnap 6awku». «16+»,
18.15 T/c «Cnepn. BcapHuku anokanun-
cuca». «16+».

19.00 T/c «Cnep. Jlerkvie geHbrn». «16+».
19.55 T/c «Cnep. Boomnoautug». «16+».
20.40 T/c «Cnep. Mo Bon4ybMM 3ako-
Ham». «16+».

21.30 T/c «Cref. HexHblit Bo3pacT». «16+».
22.20 T/c «Cnepn. OneaHpp». «16+».
23.05 T/c «Cneq. Meptsble gywm». «16+».
0.00 «/3Bectusi. MMasHoe».

0.55 — 4.25 T/c «[MocnepHuit MeHT-2». «16+».

PEH-TB

5.00 «HeBeposATHO WHTEPECHbIE WUCTO-
p|/||/|>>, <<16+»,

7.20 X/dy «MoHCTp-Tpaku». «B+».
9.15 «MuHTpaHC». «16+».

10.15 «Camas nonesHas nporpam-
Ma». <<16+>>,

11.15 «BoeHHas Taitna» ¢ Wropem lMpo-
KOMEHKO. «16+».

15.20 «3acekpeyeHHble cnvckn. Kpyto
Tbl nonan! Camble Henerble HakasaHus».
JloKyMeHTanbHbIA CNeLnpoekT. «16+».
17.20 X/op «OpuHoYKa». «16+».
19.30 X/th «3akoHOMOCNYLWHbIA rpax-
BaHWH». «16+».

21.35 X/t «[Napenne Onumna». «16+».
23.50 X/ «[MapeHue JloHpoHa». «18+».
1.40 X/t «MoeanHok». «16+».

3.15 «TaiHbl YanmaH». «16+».

KYJIbTYPA

6.30 «Bbubnencknin croxer».

7.00 M/th «Bonk n cemepo Ko3nsaT Ha
HOBbIV Nap». «BOT KakoW pacCesiHHbINA».
«[TTn4min poIHOK». «KTO X Takue MTnyKm».
7.50 X/ «Bpar pecnektabensHoro 06-
ecTBa».

10.10 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT ¢ Spy-
apnom S¢unpoBbIM>».

10.40, 23.30 X/th «[opw, ropu, Mosi 3Be3na».
12.15 «[1a10€ M3MepeHme».

12.45 «YepHble Abipbl. Benble naTHa».
13.25 3emns niogen. «Kapensl. bepe-
ra Kanesanbl».

13.55, 1.05 [/ «KuBOTHbIE 3alM-
waiotcs! KocTiom MmeeTt 3HaueHune».
14.50 «bonbLe, yem noboBb» ACTpua
JnHgrpeH.

15.30 Bonblwoit 6aner.

17.50 KnHo o kuHo. «Ceapbba B Ma-
nMHOBKe» Bawy pyuky, 6utte-gputTe».
18.30 J/¢p «OpHu nn mbl Bo BeeneHHon?»
20.00 X/t «Jliomsur BaH betxoBeH». «16+».
22.00 «Aropa» Tok-woy ¢ Muxaunom
LLiBbIAKMM.

23.00 «ApxvBHble TalHbl». «1970 rog. My-
3blKanbHbIV (YeCTUBab HA OCTPOBE YailT».
1.55 «lckatenu». «Knag [puropus
PacnyTuHa».

2.40 M/d «HoroHu-BeTtep».

CTC

6.00, 5.50 «Epanaw».

6.15 M/c «Tponnu. MpaspgHuk npogon-
Xaetcsil» «6+».

7.00 M/c «Tpu Kota». «O+».

7.30 M/c «Tom u [xeppu». «O+».
8.00 M/c «Jlekc u Mny. Kocmuyeckune
TaKCUCTbI». «B+».

8.25, 13.05 Loy «Ypanbckux nenbme-
Hen». «16+».

9.00 «[MpoCTO KyxHs». «12+».

10.00 «Cawa roToBuT Hawe». «12+».
10.05 M/ «Pno». «0+».

12.00 «[deTku-npepku». «12+».

14.40 X/t «[HeB TUTAHOB». «16+».
16.40 M/¢p «Cewmeiika Kpync». «B+».
18.35 X/t «Xennboi. MapeHb 13 nek-
nar. «16+».

21.00 X/th «Xenn6ou-2. 3onotas ap-
MUSE». «16+».

23.20 X/th «Xenn6om». «18+».

1.40 X/ «DaBoputka». «18+».

3.35 X/h «Crapbba nyuiwero gpyra». «12+».
5.10 M/ch «B sipaHre roput OroHb». «Q+».
5.30 M/ «Kot B camorax». «0+».

THT

7.00, 2.00 «THT Music». «16+».
7.30 «THT. Gold». «16+».

8.00 «['me normka?» «16+».

9.00, 9.30, 10.00, 10.30 T/c «CALIA-
TAHA». «16+».

11.00 «ButBa gn3anHepoB». «16+».
12.00 «OpHaxpabl B Poccun». «16+».
13.00, 14.00, 15.00, 16.00 T/c «bec-
NPUHLNMHBIE». «16+».

17.00, 18.30 «buBa aKcTpaceHcoB». «16+».
20.00 X/¢p «MMonuueiicknit ¢ Pybnes-
kn. HoBorogHuin 6ecnpepen». «16+».
22.00 «Cekper». «16+».

23.00 «XKeHckuin cteHpan». «16+».
0.00 «[Jom-2. ['opop no6BK». «16+».
1.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». «16+».
2.25, 3.15 «Stand up». «16+».

4.05, 4.55, 5.45 «OTKpbITbIA MWKpO-
hoH». «16+».

6.35 «THT. Best». «16+».

OOMALWHNNA

6.30 X/t «dom Ha 0BouMHe». «16+».
8.35 X/th «Y Bora cBou nnaHbl». «16+».
10.35, 12.00, 0.45 T/c «HuHa». «16+».
11.55 «Kutb gns cebsa». «16+».
19.00 T/c «/Tto6oBb NPOTVB CyObObl». «16+».
22.50 X/th «[Mo604HbIN ShheKT». «16+».
4.15 «BocToYHble XeHbl». «16+».
5.55 «[lomMawHAs KyXHs». «16+».
6.20 «6 KagpoB». «16+».

TBU

6.10 X/p «Mauexa». «0+».

7.55 «[paBocnasHast SHLMKIONEAUs». «G+».
8.20 «[lonesHas nokynkar. «16+».
8.30 X/¢p «BonwebHas namna Anap-
OnHa». <<6+»,

9.50 [/¢p «Onbra Apocea. Pacnnata
3a ycnex». «12+4»,

10.45, 11.45 X/d «Tpembuta». «0+».
11.30, 14.30, 23.45 «CobbITUS».
13.00, 14.45 X/¢p «O6opBaHHas Me-
nognsi». «12+».

17.10 T/c «XKeHckas Bepcus. Komco-
MOMbCKNIA POMaH». «12+».

21.00 «[MocTckpunTym».

22.15 «[paBo 3HaTb!» ToK-WOY. «16+».
0.00 «90-e. ManuHoBbIi NUmKaK». «16+».
0.50 «Ypap enactbto. Bopuc Bepesos-
CKIit». «16+».

1.30 «JlegHukoBbIn Tanm-ayT» Cneuu-
anbHbli peropTax. «16+».

2.00 «JluHus sawmTbl». «16+».

2.30 I/ «JlioboBb 6e3 npasum». «12+».
3.10 [I/ch «TaiHble apucTokpaTbl». «12+».
3.50 [/ «A cmeptn Tebs He oOT-
aam», «12+»,

4.30 /¢ «CoBeTcKue CeKC-CUMBOMbI:
KOPOTKWI BEK». «12+».

5.15 [V «Benukvie ckaHoanuCTbl». «12+»,

20 aexabps, BOCKPECEHBE

1 KAHAN

5 KAHAJ

4.15, 6.10 X/ «/wme XeHwmHy». «12+»,
6.00, 10.00 HosocTu.

6.55 «/rpai, rapmMoHb niobumas!» «12+».
7.40 «YacoBoi». «12+».

8.10 «3popoBbe». «16+».

9.20 «HenyTeBble 3aMeTKN».

10.15 )XanHa bapoeBa B npoekTe-
nyTewecTsun «KnaHb Apyrux». «12+».
11.15, 12.15 «Bupenu Bupeo?» «6+».
12.00 Hosoctu (c cy6Tutpamm).
13.00 K 100-netnio Cnyx6bl BHeL-
Hen passepkn. «Ero ssann Maiop
Buxpb». «16+».

14.05 K 100-netuio Cnyx6bl BHeLHEN
passegku. «bomba. Hawwm B Jloc-Ana-
moce». «16+».

15.40 Loy Makcuma lankuHa «Jly4we
Bcex!» HOBbIN CE30H. «O+».

17.15 Ky6ok [MepBoro kaHana no Xxok-
keto — 2020. C6opHas Poccum — cbop-
Has OuHnaHpuun. Mpamon adup.
19.50 Mpa3pgHuYHbIA KOHUEpT K [Hio
paboTHuKa opraHos 6e3onacHocTu Poc-
cuiickoit Gepepaunn. «12+».

21.00 «Bpems».

22.00 «Y10? Ipe? Korpa?» 3umHas
cepus urp. «16+».

23.10 T/c «MeTop-2». «18+».

0.10 K 90-netuto Bnagumupa Bopo-
wunosa. «Bcs XM3Hb — urpar. «12+».
1.10 Bnagumup lMosHep n VBaH Yp-
raHT B npoekte «Camble. Camble. Ca-
Mble». «18+».

2.45 «[laBait NOXeHUMCsi!» «16+».
3.25 «Myxckoe / XKeHckoe». «16+».

POCCUSA

4.30, 2.00 X/d «MoHpo». «12+».
6.00 X/th «HeBecTa MOEro xeHuxa». «12+».
8.00 «MecTHoe Bpems. BockpeceHbe».
8.35 «Yctamn mnageHua».

9.20 «Korga Bce foma ¢ Tumypom
KunssikosbIM».

10.10 «C10 Kk opHOMy». Tenewrpa.
11.00 Bectn.

11.30 lpaspgHnyHbIA KOHLEPT, NOCBSi-
LeHHbIA [H0 paboTHUKa opraHoB 6e30-
nacHoct Poccuiickon ®epepaunm.
14.00 X/tp «Mosi npeansHas Mama». «12+».
18.15 Bcepoccuiickuin OTKpbITHIA Te-
NEBU3NOHHBIA KOHKYPC IOHBIX TanaH-
ToB «CuHas Mruua».

20.00 Bectn Hepenw.

22.00 Mockea. Kpemnb. IMyTuH.
22.40 «BockpecHbiii Bevep ¢ Bnapu-
MupoM ComnoBbEBbIM». «12+».

1.00 K 100-netuto Cnyx6bl BHELWHEN
passenkn Poccun. «Hawa Adpuka B
NatuHckon Amepuke». ®unbm Cepres
BpuneBa. «12+».

OTP

6.00, 16.05 «bonblwas cTpaHa». «12+».
7.00 «5 MUHYT NS pa3MbILLIEHN». «12+».
7.05 «3a penol» «124».

7.45 «OT npas K BO3MOXHOCTAM». «12+».
8.00, 10.40 «AsToncTopum». «16+».
8.10, 14.45, 15.05 «KaneHgapb». «12+».
9.00 «Cnyxy OTumsHe». «12+».

9.30 «[ambyprcknit cueT». «12+».
10.00 CreumanbHbiin npoekt OTP ko [Hto
aHepreTuka. «[la 6yneT cBeT». «12+».
10.50 X/¢p «OnacHbIi NOBOPOT». «16+».
14.05 [/ «PasBepka B nuuax. Hene-
ranbl». «12+».

15.00, 17.00 HoBocTu.

15.40 «Cpepa obuTaHms». «12+».
17.05, 1.45 [/t «MyTewectBue Mapka
TeeHa B Mepycanum». «12+».

18.00 «AkTuBHas cpepa». «12+».
18.30 «[omalwHue XuBoTHble» ¢ [pu-
roprem MaHeBbIM «12+».

19.00, 1.00 «OTPaxeHve Hegenmn». «12+»,
19.45 «Mos uctopusi» Xubna epama-
Ba «12+».

20.25 X/t «Jllobumas xeHimHa mexa-
HuKa [aBpunoBa». «12+».

21.40 «BcnomHutb Bce» [Mporpamma
N. MneuynHa. «Camble 3HaMeHUTbIE
ornepaummn BHELHEN pasBegku». «12+».
22.10 X/¢» «[oxnb B 4yxom ropo-
ae». «124».

0.30 «[Motomkn» Oanuun panuH. Mu-
catenb no Knuyke «CoBECTb». «12+».
2.40 X/th «Bnarue HamepeHus». «12+».
4,10 [I/th «Yacoson petcTBa». «12+».
5.00 «Xut-mukc RU.TV» ¢ Enenoit Ce-
Bep «12+».

HTB

4.15 X/¢ «MpuknioveHus Lepnoka
Xonmca v foktopa BatcoHa». «0+».
6.40 «LleHTparnbHoe TenesupeHne». «16+».
8.00, 10.00, 16.00 «CeronHsi».

8.20 «Y Hac BbIMrpbIBAOT!» «12+4».
10.20 «[lepBas nepepava». «16+».
11.00 «Yyno TeXHUKM». «12+».

11.50 «[auHblit OTBET». «O+».

13.00 «Hawnotpe6Hansop». «16+».
14.05 «[Toenem, noegum!» «O+».
15.00 «CBost urpa». «0+».

16.20 «Cnenctaue Benu...» «16+».
18.00 «Hosble pycckue ceHcauym». «16+».
19.00 Wtorn Hepenu.

20.10 «Cynepcrap! BosBpatieHme». «16+».
22.55 «3Beafbl coWnnChb». «16+».
0.25 «Ckener B wkagy». «16+».
4.15 «MawnHuCT». «12+».

3BE30A

5.40 T/c «CHaiinep. Ocmuep CMEPLL».
«12+».

9.00 «Hosoctn Hepenu» ¢ lOpuem
MopkonaeBbIMm.

9.25 «Cniyxy Poccum». «12+».

9.55 «BoeHHast npuemkar. «6+».
10.45 «CkpbITble yrposbl» ¢ Hukonaem
YnHpsiikuHbiM. «AnbmaHax N 45». «12+».
11.30 «CekpeTHble mMaTepuansi». «Ca-
mas ckaHpanbHas npocnywka XX Be-
Kar. «12+4»,

12.20 «Kop poctyna». «CBP. Axape-
MUSt 0COBOTO Ha3HaYEHUs». «12+».
13.15 «CneupanbHbIii penopTax». «12+».
14.00 «[dusepcaHTbl» [lokygpama «16+».
18.00 MasHoe ¢ Onbroit Benosoi.
19.25 «Jlerenmbl roc6e30MacHoCT». «16+».
22.45 «CpenaHo B CCCP». «B+».
23.00 «®deTncoB». «12+»,

23.45 T/c «20 pekabpsi». «0+».

4.25 X/tp «B Hebe «HO4Hble Befp-
Mbl». «B+».

5.45 «Opyxue lMobepbl». «B+».

MWP

5.00 M/ «0+».

6.45 X/ «[dambl npurnawatot Kaea-
nepoB». «12+»,

8.15 «CekpeTHble matepumanbi». 100
net BYK. «16+».

8.50 «Hawe kuHoO. Wctopus 6onbLion
nobBu». «MepTBbIN CE30H». «12+».
9.25 «®azeHpalland» MaHcappa «be-
nas cnanbHs». «12+».

10.00, 16.00 HoBocTu.

10.10, 16.15 T/c «lnT 1 Mey». «12+»,
17.35, 19.30, 1.00 T/c «PasBepun-
Ubl», «16+»,

18.30, 0.00 «Bmecte».

BO3MOXHbI

5.00, 5.05, 5.45 T/c «[locneqHuin MeHT-2».
«16+>>_

6.25, 7.05, 8.05, 9.00, 1.55, 2.40, 3.25,
4.10 T/c «[ATHAUKNA». «16+».

9.55, 10.55, 11.50, 12.50, 22.15, 23.10,
0.05, 1.00 T/c «Mrpa ¢ orHem». «16+».
13.40, 14.50, 15.55, 16.55, 17.55, 19.00,
20.05, 21.10 T/c «bana6on». «16+».

PEH-TB

5.00 «TalHbl YanmaH». «16+».

7.30 X/t «Jlura BbiDaloWMXCA MKEHTMb-
MEHOB». «12+».

9.25 X/tp «TaHro n Kaw». «16+».
11.20 X/ «Pap». «16+».

13.35 X/t «Pap 2». «16+».

15.50 X/th «3aKkoHOMOCMYIWHBIA rpax-
AaHWH». «16+».

17.55 X/tp «B nosyLuke BpeMeHN». «12+».
20.05 X/ «OnrHOKNIA perHmKep». «12+».
23.00 «[lobpos B aupe». «16+».
0.05 «BoeHHas TaitHa» ¢ Uropem [po-
KOMeHKO. «16+».

3.40 «Camble wWOKMpyOWMe runote-
3bl», «16+».

4.25 «Tepputopus 3abnyxpeHnii» ¢
Mropem [MpokoneHko. «16+».

KYJIbTYPA

6.30 M/t» «Koponesckue 3aiiubl». «[s-
powka Ay».

7.55 X/t «MpkyTtckas nctopusi».
10.10 «O6bIKHOBEHHbIN KOHLEPT € Spy-
apooM S¢MpoBLIM».

10.40 X/t «HeBepositHoe napw, wnu
MctnHHoe npouciuecteue, 6narononyy-
HO 3aBepLUVBLIEECS CTO NET Hasap».
11.55 [/t «Bopa. Mony6oe crokoiicTere».
12.40, 0.50 [nanoru o XMBOTHbIX. 300-
napk PoctoBa-Ha-[loHy.

13.20 «[lpyrue PomaHoBbI». «[lpuHL
N TpU obutenu».

13.50 «Mrpa B 6ucep» ¢ Viropem Bonru-
HbIM. «[lereHpa o TpucTtaHe n W3onbpe».
14.30, 23.05 X/th «KoneHo Knep». «12+».
16.25 K 90-netmio Spyappa [pava.
«KpyroBopoT XuU3HM».

17.15 «[lewkom...» Mockea. Victopu-
YEeCKUii My3en.

17.40 «PomaHTrka pomarca» Benopycckuii
roCyAapCTBEHHbIA aHcaMbnb «[1ecHspbI».
18.35 K 100-netnio BHelWHel pa3sepku
Poccun. «PaccekpeyeHHas uctopus».
«M/HocTpaHHbI otaen BYK». «Onepa-
umns «CuHpukar-2».

19.30 Hoeoctun KynbTypel ¢ Bnagucna-
BOM (DnspKOBCKUM.

20.10 X/tp «KusHb BerxoBeHa».
22.35 «ApxuBHbIE TalHbl». «1972 rop.
ket ®oHpa u [PkoaH baas B XaHoe».
1.30 «Mckatenu». «3onoto aramaHa
Mepekatu-none».

2.20 M/t «JTabupuHt. Mopsuru Teces».
«CTapas nnactuHka».

CTC

6.00, 5.50 «Epanatwu».

6.15 M/c «Tponnu. Mpa3pHuk npogon-
Xaetcsil» «6+».

7.00 M/c «Tpu Kota». «O+».

7.35 M/c «LlapeBHbl». «0+».

7.55 Loy «YpanbCckix nenbMeHemn». «16+».
9.00 «Poroe B ropoge». «16+».
10.00 T/c «["ocTv M3 Npownoro». «16+».
19.00 X/tp «OTpsip camoybuiiL». «16+».
21.20 X/tp «Yyno-xeHwmHa». «16+».
0.10 «[leno 6bino BevepoM». «16+».
1.10 X/¢p «Koney cBeta 2013. Anoka-
NNCUC NO-TONNMMUBYACKU». «16+».
3.00 M/ «KoHek-TopbyHOK». «0+».
4.10 M/ «['vipnsiHoa u3 mManbiwueii». «0+».
4.20 M/tp «OcTopoxHO, 06e3bsHKM!» «O+».
4.30 M/t «O6e3bsiHKM 1 rpabuTeni». «0+».
4.40 M/t «Kak 0b6e3bsiHKn obemiani». «Q+».
4.45 M/tp «O6esbsiHKu, Briepen!» «0+».
4.55 M/th «O6e3bsiHkM B onepe». «0+».
5.05 M/ «Cepasi wemka». «0+».
5.25 M/ «[lgrywka-nyTewecTBEHHU-
ua». <<O+»,

5.40 M/d «Myxa-Llokotyxa». «0+».

THT

7.00, 7.30 «THT. Gold». «16+».
8.00, 8.30, 10.00, 10.30 T/c «CALLA-
TAHA». «16+».

9.00 «HoBoe yTpo». «16+».

11.00 «[epesarpyska». «16+».

12.00 X/ «XKeHIWmHbl NpoTUB MyX-
YnH», «16+».

13.25 X/ «)KeHLmHbI NPOTUB MYXHMH:
KPbIMCKNE KaHWKYMbl». «16+».

15.00 X/d» «Monuueiickuin ¢ Pybnes-
Kn. HosoropHuin 6ecnpepen». «16+».
17.00, 17.30, 18.00, 18.30 T/c «Wpe-
anbHas cembsi». «16+».

19.00 «3onoto MeneHmkuka». «16+».
20.00 «[onn 6e3 npasun». «16+».
21.00 «OpHaxpabl B Poccum». «16+».
22.00, 2.00, 3.15 «Stand up». «16+».
23.00 «Talk». «16+».

0.00 «[lom-2. lopop no6BU». «16+».
1.00 «[lom-2. Mocne 3akarta». «16+».
2.50 «THT Music». «16+».

4.00, 4.50, 5.40 «OTKpbITbIA MUKPO-
CpOH». <<16+».

6.30 «THT. Best». «16+».

NOMAILUHUNA

6.30 X/t «J1to60oBb Kak MOTUB». «16+».
8.25 X/th «[M0604HbI ADEKT». «16+».
10.25, 12.00 X/th «Hyxas xusHb». «16+».
11.55 «Kutb gna cebs». «16+».
14.40 «[1ATb YXWUHOB». «16+».

14.55 X/tp «BeHeL TBOpeHNSI». «16+».
19.00 T/c «/To6oBb NPOTUB CybObI». «16+».
23.00 X/t «Y Bora cBow nnaHbl». «16+».
1.00 T/c «HuHa». «16+».

4.15 X/ «[dom Ha obounHe». «16+».
5.55 «[lomMawHsAs KyxHs». «16+».
6.20 «6 KagpoB». «16+».

TBL

5.55 X/t «Yyxasa pogHsi». «O+».
7.45 «[lonesHas nokynka». «16+».
8.10 «10 cambix... «3Be3aHbIE» rOpe-
BoauUTENN». «16+».

8.40 X/gp «[apax». «0+».

10.40 «Cnacute, 5 He ymet roto-
BUTB!» «12+».

11.30, 0.30 «CobbiTns».

11.45 X/t «[npatbl XX BeKa». «12+».
13.30 «Cmex ¢ DOCTaBKON HA AOM>». «12+».
14.30 MockoBckast Hepensi.

15.05 «XpOHMKM MOCKOBCKOrO ObiTa.
KpemneBckvie XeHbl-HEBUANMKI». «12+».
15.55 «[lpowanune. Muxamn Kokuwe-
HOB», «16+».

16.50 «MyxuuHbl TaTtbsitbl Camonno-
BOM». «16+».

17.40 X/ «ABapusi». «12+».

21.45, 0.50 X/ «Heonanumbin Qe-
HUKC». «12+4»,

1.40 «[etpoBka, 38».

1.50 X/ «Ceppue XeHWmHbI». «12+»,
3.25 X/th «Hactsi». «12+».

4.50 [ «Onbra Apocea. Pacnnarta
3a ycnex». «12+»,

5.30 [/t «AxTepckme cynbbbl. KOpuin Ba-
cvnbeB 1 AnexcaHop DaTiowmH». «12+»,

U3IMEeHeHunsqa.

MNMporpamma nepepgay4
TenexkaHana «Mary TB» Ha Hegenio
c 14 no 20 gexabpsa

NOHEAENbHUK, 14 AEKABPS

8.00, 10.55, 13.25, 15.35, 18.20, 20.25,
23.25 HosocTu.

8.05, 23.35, 3.00 Bce na Mary! lNps-
Moii acmp. AHanutuka. WHTEpBbIO.
SkenepTbl.

11.00 MNpodeccroHanbHbi 6oKe. Tum
Lisio npote [xedda XopHa. Boin 3a
Tutyn WBO Global B nepeom cpepHem
Bece. TpaHcnauns u3 Asctpanuu «16+».
11.40, 4.00 ®yT60n. TuHbKOME. Poccuit-
ckast Mpembep-nura. 0630p Typa «0+».
12.55 buatnoH ¢ Omutpuem ybepHu-
€BbIM «12+».

13.30 ®opmyna-1. pax-npn A6y-fa-
o1 «O+».

15.40, 16.25, 17.35 Bce Ha hyt60n!
16.00 ®yt60n. Jlura YemnuoHos. XKe-
pebbeBka 1/8 ¢mHana. Mpsmas TpaHc-
nauvs u3 Weeiitapum.

17.00 ®yt6on. Jlura Eeponbl. XKepe-
6beBka 1/16 dmHana. Mpsmas TpaHc-
naums u3 Lseuapun.

18.00, 0.30 «3eHuTt» — «[duHamo» Live»
CneuwnanbHblil penopTax. «12+».
18.25 MuHu-pyt60n. «Mapumary — Cy-
nepnura». «asnpom-tOrpa» (KOropck) —
«HoBas reHepauws» (CbikTbiBKap). Mps-
Masi TpaHCnaums.

20.30 Bce Ha xokkeit!

20.55 Xokkel. KXI1. «Mokeput» (Xenb-
cuHkn) — «Ak-bapc» (KasaHb). Mps-
mas TpaHCnaums.

0.45 TotanbHbI tyToON.

1.15 CmewaHHble eguHobopetea. ACA.
Maromep Viemaunos npotus MeaHa LTbip-
Kosa. TpaHcnaums 3 Mocksbl «16+».
5.15 X/th «fon 2: XusHb Kak meu-
Ta». «16+».

7.30 «3pecb HaumHaetcs cnopt. CeHT-
OHOPIOC». «12+».

BTOPHUK, 15 IEKABPA

8.00, 10.55, 14.00, 15.45, 17.05, 18.20,
21.40, 0.30 HosocTu.

8.05, 19.20, 21.45, 0.40 Bce Ha Matu!
Mpamoi aup. AHanuTtuka. NHTepBbio.
SkenepTsl.

11.00 MpocheccroHanbHbli 6oKe. Pukkm
XatTtoH npotus Koctn Liswo. TpaHcns-
umnsa n3 BenmkobputaHum «16+».
12.15 Oyt60n. YemnuoHat KcnaHum.
0630p Typa «0+».

12.45 ®yt60n. YemnuoHat WUtanum.
0630p Typa «0+».

13.15 «[lpaBuna nrpbi». «12+».
14.05 Bce Ha peron! «12+».

14.45 CmewanHble eguHobopeTa. ACA.
Canmvax XXamangaes npotus ®envne
®poeca. Maromen bubynatos npoTuse
Xocvens Cunbsbl. TpaHcnsums w3
[po3HOro «16+».

15.50 ®yTt60n. TuHbKO(d. Poccwii-
ckast Mpembep-nura. O630p Typa «0+».
17.10, 18.25 X/th «Pokku Banb6oa».
«16+».

19.55 lanpgbon. Yemnuonat Espo-
nbl. 2KeHwuHbl. Mpsimas TpaHcnaums
13 OaHum.

22.25 ®yT60n. YemnumoHart epmaHmu.
«AlHTpaxT» — «bopyccns» (MeHxeHr-
nap6ax). Mpsmas TpaHcnsums.

1.55 ®ytbon. Yemnuonat Kcnanum.
«Pean» (Mappug) — «Atnetuk». Mps-
mas TpaHcnaums.

4.00 Backet6on. EBponura. MyxunHbl.
LICKA (Poccus) — «Anapony Sdec»
(Typumst) «O+».

5.55 [/ «Angpec WHbecta. Heoxu-
DaHHbIA repon». «12+».

7.40 «3eHuT» — «[nHamo» Live» Cne-
umManbHbIN penopTax. «12+»,

CPE[1A, 16 IEKABPS

8.00, 10.55, 17.05, 18.20, 20.25 HosocTw.
8.05, 16.30, 3.00 Bce Ha Martu! [Mps-
Moii acmp. AHanutuka. WHTEpBbIO.
SkenepTsl.

11.00 Bokc. Bare Knuckle FC. Bo6o
O’BaHHOH npoTvs Cama Llymeiikepa.
TpaHcnaumusa us CLIA «16+».

11.30, 19.25 «3eHut» — «Cnaprak»
[naBHOE». «12+».

12.30 «Matuybon».

13.00 MpodheccroHanbHbIi 6oKe. Tum
Lisio npotus boynHa Mopraxa. boi 3a
tutyn YemnuoHa WBO Global B nep-
BOM cpefiHeM Bece. [psmas TpaHcns-
umsa m3 AscTpanuu.

17.10, 18.25 X/¢ «[BoiHoi ypap».
«16+».

20.30 Bce Ha chyt60n!

21.15 ®yt60n. TuHbKOMG. Poccuiickas
lMpembep-nura. «3enuT» (CaHkT-MeTep-
6ypr) — «Cnaprtak» (Mocksa). Mpsmas
TpaHenAuns.

0.00 Mocne tyt6ona ¢ Meopruem Yep-
AaHLEBbIM.

0.55 ®yt60n. Yemnuonat VicnaHuu.
«BapcenoHa» — «Pean Cocbepap».
Mpamas TpaHcnaums.

4.00 Backet6on. Esponura. MyX4uHbl.
«3enut» (Poccus) — «basapusi» (Fep-
MaHus) «0+».

6.00 Backerbon. Esponura. Myxum-
Hbl. «BapcenoHa» (Mcnanus) — «Xum-
Kun» (Poceust) «0+».

YETBEPI, 17 EKABPA

8.00, 10.55, 14.00, 15.45, 17.10, 20.25,
0.00 HosocTn.

8.05, 14.05, 17.15, 20.30, 0.10, 2.45
Bce Ha Mary! lMpamoi acmp. AHanu-
THKa. VIHTepBbio. SKCnepThbl.

11.00 MpodeccmoHanbHblii Goke. Ca-
ynb AnbBapec npotue MatTbio XatTo-
Ha. boi 3a TuTyn yemnmoHa WBC B
nepBoM CpefHeM Bece. TpaHCcnaums
n3 CLA «16+».

12.15 ®yt60n. TuHbKO(d. Poccuiickas
Mpembep-nura. «3enuT» (CaHkT-MeTep-
6ypr) — «Cnaprak» (Mocksa) «0+».

13.00 «®yT60n 6€3 peHer». «12+».
13.30 «Bonbwon xokker». «12+».
14.45 CvewaHHble eguHobopcTsa. Bellator.
Vnuma-Tei Makdapnein npotus [xy-
nnaHbl Benackec. Maromep Marome-
pos npoTtue Mareyca Marttoca. TpaHc-
naumns n3 CLUA «16+».

15.50, 20.05 «3eHut» — «Cnaptak»
Live» CneumanbHbIi penopTax. «12+».
16.10 O/t «B ueHTpe cobbiTwii».
17.55 BuatnoH. Ky6ok mupa. CripuHT.
MyxuuHbl. lMpsimas TpaHcnauus w3
AscTpun.

21.25 Xokkeit. EBpotyp. Poccusi — Llise-
umsi. Mpamas TpaHenauns na Mockssl.
0.40 ®yt60n. YemnuoHat Utanuu. «Po-
Ma» — «TopuHo». MNpamas TpaHcnaums.
3.30 CwmewaHHble egnHobopetea. One
FC. Tavkn Hauto npotue [hkoHaTaHa
XarrepTu. Hukkn XonbLkeH npotve In-
nnota KomntoHa. TpaHcnsuns n3 Cuh-
ranypa «16+».

5.10 HacTonbHbIN TeHHuc. Jura yemnu-
OHOB. MyxunHbl. 1/2 duHana. TpaHc-
naumnsa u3 Fepmanum «0+».

6.10 [/t «M3roit. XKnsHb u cmepTb
CoHHu JlnctoHa». «16+».

NATHULIA, 18 NEKABPA

8.00, 10.55, 14.00, 15.45, 17.10, 0.00
HosocTu.

8.05, 14.05, 17.15, 0.10, 3.00 Bce Ha
Maru! Mpsmon adup. AHannTuka. Wn-
TEepBbI0. DKCMeEPThI.

11.00, 16.25 dyT60n. TuHbKO(). Poccuit-
ckast Mpembep-nura. O630p Typa «0+».
11.45 X/ «[ABonHONM ypap». «16+».
14.45 CmelaHHble eguHobopeTea. KSW.
Mawmepn Xanupos npotus CkotTa Ack-
xama. Muxan Matepna npotus Pobep-
10 Congnua. TpaHcnsaums u3 [lonb-
wy «16+».

15.50 Bce Ha dyTt60n! Adhmwa.

17.55 buatnoH. Ky6ok mupa. CnpuHT.
XKeHwuHbl. TMpsamas TpaHcnauus u3

AscTpun.
19.55 ®yt60n. TuHbkO(ED. Poccuiickas
Mpembep-nura. «TamboB» — «Ypan»

(ExatepuH6ypr). Mpsmas TpaHcnsaums.
21.55 Backet6on. Esponura. Myxum-
Hbl. LICKA (Poccusi) — «3ennt» (Poc-
cus1). Mpsmas TpaHcnsaums.

0.35 «ToyHas cTaBKa». «16+».

0.55 ®yt60n. Yemnuonat Vcnanum. «AT-
neTuK» — «Yacka». [Mpsimas TpaHensums.
4.00 bobeneii n ckenetoH. Ky6ok mu-
pa. TpaHcnaums u3 ABCTpUM «O+».
5.00 HacTtonbHbI TeHHWC. Jlura vem-
nMOHOB. MyxunHbl. @unan. TpaHcns-
uma n3 FepmaHum «0+».

6.00 Backet6on. EBponura. MyxunHbl.
«Bunnepban» (PpaHumns) — «Xumkn»
(Poccus) «0+».

CYBBOTA, 19 IEKABPS

8.00 CmelwaHHble egnHobopcTea. One
FC. Mapat lagypos npotve JloyaHa
TaiiHeHca. HoHr-O [aiaHragao npo-
B Popgneka CaeHyasi. TpaHcnaums
13 Cunranypa «16+».

9.00, 14.05, 16.05, 19.45, 2.45 Bce Ha
Mary! Mpsimon amp. AHanuTuka. UH-
TEpPBbIO. SKCnepThI.

11.00 M/t «B roctsix y neta». «0+».
11.20 X/d «Kposblo 1 notom: aHa6o-
NMKN». «16+».

14.00, 16.00, 19.40, 22.15, 0.30 HosocTh.
14.50, 17.40 JlbixHbI cnopT. Ky6ok
mupa. CnpuHT. lMpsamas TpaHcnaums
n3 'epmanuu.

16.40 BuatnoH. Kyb6ok mupa. [OHKa
npecneposanuns. MyxuuHbl. lMpavas
TpaHcnaums n3 ABCTpuu.

18.55 BuatnoH. Kybok mwupa. [oHka
npecnenoBannsi. XXKeHwyHebl. Mpsmvas
TpaHenauma u3 AeCTpuu.

20.10 ®yt60n. Yemnumonat McnaHuw.
«BbapcenoHa» — «BaneHcusi». MNpsamas
TpaHcnauns.

22.25 Oytbon. Yemnuonat lepma-
Hun. «baiiep» — «baBapusi». Mpsmas
TpaHenAuns.

0.40 ®dyT60n. HYemnuoHat Vitanum. «ap-
Ma» — «lOBeHTyC». lMpsAmas TpaHcnauns.
4.00 Bobcneit 1 ckenetoH. Ky6ok mu-
pa. TpaHcnaums u3 AscTpum «0+».
5.00 I/ «O cnopt, Tbl — MUp!» «12+».

BOCKPECEHbLE, 20 1EKABPSI

8.00 CwmewwanHble eguHobopcTa. ACA.
®enune ®poec npotns Mapara bana-
eBa «16+».

9.00, 14.05, 19.20, 0.10, 3.00 Bce Ha
Maru! Mpsmon adup. AHanuTuka. Vu-
TEPBbIO. JKCnepThl.

11.00 M/ «CHexHble BOpOXKU». «O+».
11.10 M/t «Mpuxogm Ha KaTok». «0+».
11.20 X/t «Kpun: Hacnegue Pokku».
«16+».

14.00, 19.15, 0.00 HosocTu.

14.40, 16.45 JlbiXHbIA cnopT. Ky6ok
Mupa. KomangHbin cnpuHT. lMpavas
TpaHcnauns n3 Mepmannn.

15.55 BuatnoH. Kybok mupa. Macc-
ctapT. MyxuuHel. MNpsmas TpaHcns-
uma n3 Asctpum.

17.40 BnatnoH ¢ [Omutpuem [y6ep-
HUEBbIM.

18.10 BuatnoH. Kybok mupa. Macc-
cTapT. XeHwwHbl. [psmas TpaHcns-
uns n3 AsCTpuu.

19.40 Boneiibon. Ky6ok Poccun. XKeh-
WuHbl. ®uHan. Mpsmas TpaHcnaumus
13 MockBbl.

21.55 ®yt60n. YemnmoHar Utanmm. «Ata-
naxTta» — «Poma». MNpamas TpaHcnsums.
0.55 ®yt6on. YemnuoHat DpaHuuu.
«JTunnb» — MNCXK. Mpsimas TpaHcnaums.
4.00 bobeneii 1 ckenetoH. Ky6ok mu-
pa. TpaHcnaums u3 ABCTpUM «O+».
5.00 ®yt60n. YemnumoHat VcnaHuw.
«Onbap» — «Pean» (Magpup) «0+».
7.00 «KomaHga meuTbl». «12+»,

7.30 «Mos nctopusi». «12+».
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IN®P HasHavyaeT exeMecAYHYIO fEeHEeXHYIO Bbiniarty
HHBanugam U geTaM-uHBasugamMm B NPoaKTHBHOM peXXxHumMme

ExemecsauHas geHexHas Beinnata (EOB), cornacHo npukasy MUHWUCTEpP-
cTBa Tpyoa v coumanbHou 3awmtbl Poccuiickoin depepaumm ot 11 nioHs
2020 roga N 327H, ¢ 28 monsa Tekywero roga HasHadaeTrcs uHsanvgam u
OETAM-MHBanNMaaMm B NMPOaKTVBHOM pPeXume.

Xntenam TiomeHckoi obnactu 6onblue He HY>XHO nogaBaTb 3asiBreHue
Ha ee otopMNeHne NMYHO, TeppuTopuanbHble opraHbl [eHCMOHHOrO (OH-
na Poccun coenatoT Bce caMOCTOSITENBLHO.

Beinnata ogopmnsietcst NMeHCUOHHbIM (DOHAOM MO AaHHbIM dDefepanbHo-
ro peectpa nHeanupgos (PPW). E[B ycTaHaBnuBaetcs CO OQHA MPU3HaHNS
yeroBeka MHBaNMAOM UM pPebGeHKOM-UHBANMOOM M Ha3HayaeTcs B Teye-
Hue 10 gHel C MOMeHTa NOCTYMNeHNs B peecTp CBepeHun 06 MHBanMoHo-
CcTU. YBefomneHne o HasHaveHun E[IB nocTynuT B NnYHbIA KabUHET rpax-
JaHvHa Ha nopTane rocycrnyr, Ha agpec 3NeKTPOHHOW MoYTbl (Mpu ee Ha-

nn4un) Nnéo B CMC-COOBLIEHNN.

OTmeHa 3asBneHuin ansa odopmnenns EAB ctana cnepyowym warom no
YMPOLWEHMIO npoLecca OYOPMIIEHUS MEHCUIA U BbINnaT NoOsM C UHBaNUA-
HocTbto. CneumanbHO cospaHHbI PepepanbHbIi peecTp MHBaNMOOB SABNS-
eTcs efuHbIM OonepaTtopoM WHpopMaLuW, NOCTaBLMKAMU KOTOPOWN BbICTY-
natT YYpeXOeHNs MegnKo-coumanbHOW 9KCnepTuabl, BHEGIOOXETHbIE (POH-
Obl, hefepanbHble MUHUCTEPCTBA U BEOOMCTBA, a TakKXe pPernoHanbHble U

MyHUUMNanbHbIE OpraHbl BnacTtu.

Cama npouegypa onpefeneHns MHBanMoHOCT B HACTOsILEE BPeMS Tak-
Xe MponCXoamT 3a04HO, UCKMIOYMTENbHO HA OCHOBE OOKYMEHTOB MedvuWH-
CKMX yypexpeHuin, 6e3 noceleHns nHsanugom 610po MeamKo-coumanbHOm
aKenepTnsbl. Tako BPEMEHHBIN NOPSAOK BBEOEH B CBSA3WN C 9NMOEMUONO-
rM4yeckon cuTyaumein n 6ymet geicteoBatb 4o 1 maprta 2021 ropa.

[Nocne TOro, Kak gaHHble 06 MHBanNM@HOCTU noctynawT B ®PU, Teppu-
TopuaneHei opraH M®OP camocTosTensHO HasHadaeT rpaxpaHuHy EB n
MEeHCU0 MO MHBANMAHOCTW, OT YenoBeka TpebyeTcs TOMbKO 3asBneHue o
npegnoYyMTaemMom crnocobe OOCTaBKe MEHCUM, KOTOPOE MOXHO nogaTb 4ye-
pes3 nu4HbIA KabUHET Ha nopTane rocycnyr unu cante MNM®OP. Ecnn xe pa-
Hee emy ObINM yCTaHOBMEHbI BbinAaTbl N0 nuHum MNOP, 3aasneHve o go-

cTaBke MpefcTaensiTb He TpebyeTcs.

MeHCHOoHHBIN oHA € anpens peanusyeT Mepbl, KOTOpble MO3BONUAN Ou-
CTaHUMOHHO HasHauyaTb MEeHCUM W MocobwWs, a Takxke okasbiBaTb rpaxpa-
HaMm MomoLyb B 3anpoce HEOBXOAUMbIX CBEEHUIA, NPOaKTUBHO NpopdneBaTb
W nepecuuTbiBaTb yXKe paHee Ha3HaueHHble BbinnaTbl. Pabota no HasHa-
YeHUto MeHCMOHHBIM (hOHAOM OTAENbHbLIX BUMAOB BbiNnaTt B 6e33asiBUTENb-

HOM nopsigke 6ymeT npopormkeHa.

Ansa cnpaBku. C MoMeHTa Havana npoaktusHoro otopmneHus EOB ons
1560 uHBanvpooB n geten-nHeanupoB E[1B HasHayeHo B 6e33asBUTENIbHOM
nopsigke n 6e3 noceleHns KNMeHTCKnx cnyx6 ynpasneHuii MOP.

Fopsyas nuHua B OMN®P no TiomeHckou obnactu 8-800-600-01-82,

8(3452)56-25-00.

Ol®P no TromeHcKou obnactu

YacTHblie 06baBneHns

Kynnio — npogam

lMpogam yHTbI 3aBOACKOrO U3roToB-
nenusi (CCCP), oBunHa, pasmvep 41-42;
Tychnn Ha Kox. nogowse (ABCTpus),
MyX., pa3m. 40-41. T. 8-904-499-89-55.

[Mpogpam MOpPO3UNbHYK Kamepy
«Indesit» (3 swwmka n otgeneHne gns
3aMopo3ku nenbmeHen). Paamep
100x60x60. KynneHa B noHe 2020 r.
Llena 15000 p. Topr ymecteH. T. 8-922-
478-04-25.

Kynnio mapku, 3Ha4ku, KHuru, nna-
CTUHKKN, GPOLIKK, enoYHblE WIPYLIKW,
nsgenus u3 cepebpa, apdopa, sHTaps,
COBETCKME KYKMbl, MaWWHKW, OyXW.
T. 8-982-977-81-09.

Kynnio xonogunbHuk 6/y B paboyem
coctosiHuM B npefenax 2000 py6neii.
Ten. 89026224598.

Mpopam ans sMmbl My>XCKue Koxa-
Hble KypTKM Ha MexOoBOM nopknage,
p. 46-50; MyXCKne KypTKv Onst BECHb,
p. 46-50; 6ptoku, nvpxak, CBUTEP,
p. 46-50; ogesno, nogywku, Tapenku,
6okanbl. T. 33-83-09.

Mpopam vnn obMeHsI0 Ha KapToLl-
Ky KYpTKW, CBWUTEP, OPIOKM, Tapernku,
NOXKK, 6okanbl, Basbl, CTyNbs, Tasbl,
0fesAno, MOAYLWKN, MPOCTbIHN, CYMKW.
Ten. 33-83-09.

Kynnio nnanunHo 6/y. T. 8-952-672-
99-32.

[Mpopam koBaH. cyHayk, 1953 r. B.,
B XOopowem cocTosiHuu. T. 8-919-955-
26-75.

Mpopam opesina nyxosble 170x305 u
205x140, maTepuan atnac, Tenesmsop
«Sony», wanky. T. 27-76-91.

Mpopam KHWrv (CobpaHnst COHMHEHNIA
Cunknepa Jblonca — 9 ToMoB, NOHOE
cobpanue lNoro — 6 TomoB, JleckoB —
12 TOMOB) B XOPOLWEM COCTOSIHUMU.
Hepoporo. T. 42-18-97, Be4depom.

lMpopam nevyebHoe anos, 5 ner;
KOPONEBCKYIO repaHb; nenaproHuto
amnenbHyto. T. 43-86-49.

Mpomam nepdgopaTop B OTAMYHOM
COCTOSIHWUM; Celd) Ans pyXbs, B XO-
powem cocTosiHun. Bce Hepoporo.
T. 31-60-92.

Mpumy B pap xonogunbHuk, 6/y, B
pabo4em COCTOSIHUW; MarnorabapuTHbIN
ouBaH, obefeHHbIn cTon. byay o4eHb
6narogapHa. T. 8-919-936-24-90.

Mpopam KHUrK «[lamMaTHUKK UCKycC-
ctBa», 6 TomoB. T. 46-70-84.

Mpopam cTuMpanbHyl MalWnHy
Samsung, 6/y, 3arpyska 5 Kr, 2 Tbica4n
pybnei. T. 8-932-329-76-39, Banepui
VMBaHoBWu.

Mpomam xonogunbHUK «Hopp-2»,
CTupanbHylo MawuHy «MantoTka», Te-
neBu3op, 6araxHWKM Ha BCe MapKu
«Kurynu», B Xopowem COCTOSHUHU,
9NeKTPoCcoKoBbbKMMArnky. T. 30-04-23.

lMpopam 3aMKn-MOMHUMK, pasbeMm-
Hble, 6enoro UBeTa, pasHoro pasmepa.
T. 25-78-29.

Mpogam MyXcKyto AOy6rneHKy Tem-
HO-KOpU4YHEeBOro LuBeTa, 54 pasmep
(Fpeuus); HOBbIN MYXXCKON KOXaHbIi
nnaw, 4yepHoro useta, 54 pasmep
(PpaHuust); HOPKOBYIO LWarKy-ylwaH-
Ky, p. 59, TeMHO-KOPVYHEBOrO LBETA,
MY>KCKYIO KOXaHYI0 KypTKy (BHYTpM
uureika), YepHoro ugeta, p. 54, 6y,
npoaam HoByto Ay6neHky, pasm. 52-54.
T. 8-912-078-26-24.

Mpopam HOBYHO OETCKYI0 MYTOHOBYIO
wy6y, uBeT ceetnocepblin, LeHa 2000 p.;
6eNbEBYI0 KOP3UHY Ha KOnecukax.
T. 25-78-29.

Mpopgam gByXTOMHUK «Mudbl HAPO#oB
Mupa», HOBbIA Mbinecoc «Vitek», 2
anekTpu4eckmx camosapa, 6/y (oguH
wapoobpasHon opmbl). Ten. 8-919-
940-39-36.

[Mpopam ac6ouemMeHTHble Tpy6bl,
10 wrt., gnvuHa — 4 meTpa, gnamertp
12 cm. T. 8-912-078-26-24.

lMpopam KapTuHbl (Mewsax, nopTpe-
Tbl, HATIOPMOPTbI), Pa3mMepbl pasHble.
Llena ot 3 TbiC. py6. A0 20 ThIC. PY6.
T. 8-982-210-81-08.

Mpopam aHrno-pycckuin cnoeapb — 53
ThIC. CMIOB; HEMELIKO-PYCCKWiA CroBapb —
95 TbIC. cno.. T. 8-919-949-14-78.

Mpopgam 2 nuwesbix 6advka no 40 n.
Llena 3a 1 6a4ok 1500 py6. T. 70-
03-75.

Mpomam nuen B nyeronakerax Hempo-
poro. Mopopbl: KaprnaTckas, cpeaHepyc-
cKasi, kapHuka. becnnartHas gocTtaeka.
T. 8-923-295-22-35.

Kynnio ogHOKaMepHbIN XONOANIIbHUK
3a 1500 py6neii, oByXKaMepHbIi — 3a
2500 py6nei. Ten. 8-919-926-44-08.

[Mpogam KHMMM Xy[oXeCTBEHHON Nu-
TepaTypbl PasnnyHbIX XaHPOB; NPsXy
ans sasanus. T. 33-40-48.

Mpogam xeHckyto o6yBb, 37-38
pa3Mm.: 60COHOXKN cepebpucTble, Ka-
6nyk 9 c™m; Tydnm YepHO-30M0TUCTbIE
(oTkpbITas nATKa); Tynu HoBble, Yep-
HO-cepebpucTble, Kabnyk 9 cMm; Tydnu
HOBble, YepHble, pasMm. 36, kKabnyk
7 cm. T. 8-922-476-84-27.

Npogam Hepoporo O6neryeHHbIn
KapHW3HbIA KMpNu4 Xentoro usera:
npocune b (C nonykpyrnbIM TOpLoM) —
53 wrT.; npocunb B (CKoWweHHbIN BON-
HUCTbIN Topeu) — 52 wT.; yrnoeble
KapHU3Hble 6nokn — 2 wr. Ten. 8-922-
04-888-22.

lMpopgam petckyto 06yBb (3MMHSASA,
NETHSSA, OCEHHSA), p. 34-36; KayecTBeH-
Hyto aybnenky, p. 32 (Typuwms); 6nys-
KW ONs XXEHLWWH MOXMIoro Bo3pacTa,
p. 48-52; KOCTIOM DXMHCOBbIN, GPIOKK
[DKWHCOBGbIE, p. 46-48; OeTCKuiA Xunet
ona 10-11 net. Llena porosopHas.
T.: 42-18-97, 8-961-201-11-15.

Mpogam an. npsanky, gotoannapat
«[Nonapowva»; peTckvie Bewwm Ha [eBOYKY
oT 3 net, 6/y, B OTNNYHOM COCTOSHUN
(NMnaTbs, PKUHCHI, KOPTOUKK, 06YBbL U
op.; n gna mane4uka). T. 8-982-913-
57-45, TaTbsiHa.

lMpopam moto6nok «Kackap», cTpo-
ranbHbIl CTAHOK (MOXHO MOCTaBUTb
HaxKfak, LMpKynspKy), mapka «YBOH-2»,
6onrapky E-252. T. 8-912-391-09-75.

[Mpogam Hocku, Bapexku u3 coba-
yben wepctn (ot 800 po 1000 py6.).
T. 8-904-461-58-08.

TpaHcnopt — rapaxwm

Mpopam NpuBaTU3NPOBaHHLIN rapax,
obwasa nnowanb 20,5 KB. M, B Kup-
NMUYHOM WCMOMTHEHMUN, BbiCOTa BOPOT
non YAS3; ocBelleHne CMOHTUPOBAHO
B nnagoHax; MMeeTcs siMma [nsi OBoO-
e n MeTanMyecknin ctennax ans
6aHoK, COMNeHuit; non B OTIUYHOM
COCTOSIHUMN, BbITSXKHAS BEHTUNSALUS
(yn. Oambosckas, 53). Hepoporo.
T. 31-60-92.

[Mpopam kanuTanbHbIN rapax (ecTb
cBeT, fAmKa, norpeb) B OXpaHHOM
KoonepaTtuee, p-H yn. Boposckoro.
T. 8-950-494-18-04.

[Mpopam rapax (naHenbHbIN, 71 KB. M,
AMKa), OCT. «OnekTpoH». T. 8-982-
918-94-90.

Mpopam kanuTanbHbIN rapax c no-
rpe6om, 20 kB. M (FTK «Anuter», 50
net OkTtabps, 79). OxpaHa. 230 TbiC.
py6. Topr. T. 8-982-904-09-34, Cepreii.

Mpopam geuratens AM3-236, nocne
kanpemoHTa. T. 8-904-172-60-84.

[Mpogpam HOBble CEKUMOHHbIE ra-
paxHble BopoTa. T. 8-902-449-66-16.

Kynnio npuvuen K nerkoBomy as-
Tomobunio. Hepgoporo. T. 8-982-945-
86-30.

Kynnio pa6ouunin pgeuratens «Mo-
cKBMY-412-O». T. 8-912-927-45-60.

Mpopam 4 koneca ¢ guckamu «Mo-
ckBn4-412», HemHoro 6/y; gBepu K
«MockBu4y-412», nepegHue: npasas
n neesas. T. 22-76-84.

Mpopam aBTo3an4acTn OT aBTOMO-
6unsa «Priora». T. 8-912-397-81-51.

Mpopam kanuTanbHbIA rapax B
koonepaTtuse «3eHnt» (yn. Mano-
3aropogHas, 23 — panoH [oma ne-
yatn n 3aropogHoro capa). Pasmep
5,65x2,8 M. lNepBbin atax. CeerT,
norpe6, oxpaHa, XOpolwwuii 3aeap.
[apax B cobcTBeHHOCTU. LleHa —
280 TbIC. pybnen. JInbo obmeHso Ha
[ady Uy 3eMerbHbIf Y4acToK B YepTe
ropoga unu Hepaneko ot Hee. CobeT-
BEHHWK, areHTcTBaM He 6ecroKouTb.
T. 8-952-682-71-75, e-mail: any5490@
yandex.ru.

[Mpogam KanuTanbHbIA rapax B paw-
OHe obnacTHow 6onbHULBI. B cobeT-
BeHHocTu. T. 8-908-895-25-97.

Kynnio nonynpuvuen onsi nepeBo3ku
webHa. T. 8-902-851-65-36.

KOHCTAHTUH NYBUH

B noabpe oonum cxeéepom 6
Tromenu cmano ooavwe. B
Bocmounom oxpyze meoic-
oy ymuuamu Bo3necenckoii u
Poonuxosoii evipoc Huxonp-
CKuil ckeep.

MNMop BneyarneHnem

TypHuKoOBasi, OETCKue, CrnopTMB-
Has NnowanKku, TPeHaxepbl, We3noH-
rn, 6ecegkn, KayYenu c HaBecoMm B
¢opme nepronsl, sawmarWnM ne-
TOM OT conHua. Ho u 3umon 3gechb
€eCTb YeM 3aHATbCA. ManbynlKkn ur-
palT B XOKKeW Ha nbdy 3acTbiBLUe-
ro Bogoema, Miogu CcTapliero Moko-
NeHns 1 Monodble MaMbl ¢ Manblwa-
MM NPOrynmBaroTCs BOKPYr HEro, AeTu
nocraplle katawTtcs ¢ ropku. Ponb
ropoK BbIMOMHAIOT KPYTble OTKOCHI
npyga. A npya, 3gecb ABYX MHEHUN
ObITb HE MOXET, LEHTP NMPUTSKEHUS.

— 3pecb 6bIMN yyYTEeHbl UHTEPECHI
BCEX: WU OeTel, U B3POCHbIX, — FOBO-
put TaTtbsHa BuktopoBHa. — JleTom
N OCEHbl0 0YEeHb MHOMO Hapopa Cto-
ga npuxogwno, Korga CKBep CTpo-
Wncs, ga u cevac OH He MycTyerT,
€CNMN He OYeHb XOMNOAHO.

— Oco6eHHO XOpOoLO TeM, KTO Xu-
BET psiiOM, KakK Mbl, — BTOPUT CMyT-
Huua TaTtbsHbl BuktopoBHbl HuHa Hu-
KMopoBHa. — Bbixoguwb 13 goma,
a nopg 60kom Takas kpacota. MHoro
VYIUYHBIX TPEHAXEPOB, Oaxe A 3a-
HUMAOCb, XOTA MHe yxe 74. Hebo
M 3eMnsl MO CPaBHEHMIO C TEM, YTO
ObINO ewe B Hayane nera: 60n0TO
n sapocnu. Bmecto Hux Tenepsb ra-
30H, OepeBbst N KYCTAPHUKM.

— Mbl 3gecb B nepebIi pas, npu-
WM ¢ AeTbMU NoKaTaTbCsl C ropKu, —
roeoput AHHa. — KnaccHbln ckBep,
KOMOPTHBIN, COBPEMEHHbIN. YA06-
HO, 4YTO ecTb BecnnatHbIi Tyaner. 910
0OYeHb BaxHO, Korga y Tebs mManeHb-
Kue getu. Ewe Ham noHpaBunuch Ka-
yenu. MoXHO NpUXoauTbL BCEW CEMb-
ell, faxe ecnm CeMbsi U3 CemMu 4erso-
BeK, 1 Ka4aTbCcsi BCeM BMecTe. Tenepb
HaM He Hapgo exaTb 4epes BeCb ro-
pon B 3aTiOMEHCKWA unu B MuneBsky.

— Y MeHs TONbKO MOMOXUTENbHbIE
Brne4vaTneHns oT CKBepa, — paccka-
3blBaeT Mmorodasi Mama AHacTtacusi, —
Kayenu Ham o4eHb HpaBaTtcs. C Hux
OTKPbIBAETCSA BENMKOMNENHbIA BUL HA
npyn, Ha 3akate Boobwwe 6ecnogobHO
cmoTputest. OcBelleHne WnKapHoe.
[axe cenyvac, korga paHO TEMHEET,
MOXHO 6e3 npobnem BbIXOAUTL Y-
NATb BEYEpoOM, BCE BMOHO upeanb-
HO. A ewe Mbl ¢ goykon KaTtiowen
B BOCTOpre OT MMOWanKku ans Bbiry-
na cobak. TamM ”n >XMBOTHbIE HUKO-
My He MewalT, U X X03sieBa Ha-
cnaxparoTcs oblwecTBOM Apyr apyra.
A Mbl XOOUM CMOTPETb Ha cobayek,
cToMM BO3ne 3abopyvka u paccma-
TpUBaemMm, Ham gaxe uHorga paspe-
WwaKT ux nornagutb. [Jo4vka oO4eHb
MOOBUT XXUBOTHBIX.

21.03.2016

pona TomMeHu:

.

ApmuHucTpaumsa ropoga TioMeHU
PacnopsixeHue

O npucBOeHUM HauMeHOBaHUA Ge3bIMAHHOMY 3NIEMEHTY
NNaHUPOBOYHOM CTPYKTYpPbl B paiOHe mepeceyveHus ynui
PopgHukoBas — BosHeceHcKasa ropopa TiomeHuU

B coorBeTcTBUM C noctaHoBneHWeM AAMMHMCTpauuu ropopa
TiomeHun ot 23.06.2015 N 116-nk «O6 yTBepxpeHuu MonoxeHus
0 nopsiake NPUCBOEHUs U3MEHEHUsl, aHHYNMPOBaHUS HAaUMeHoBa-
HUIA 3N1EMEHTOB MITAHUPOBOYHON CTPYKTYPbl U 3NIEMEHTOB YIUYHO-
OPOXHOW ceTW B rpaHuuax ropopa THOMEHM», pelleHUMEM KO-
MWUCCUU MO MPUCBOEHUIO, N3MEHEHUIO, aHHYNIMPOBaHUIO Haume-
HOBaHMI 3NIEMEHTOB MNaHWPOBOYHOW CTPYKTYpPbl U 3/IEMEHTOB
YNIMYHO-OPOXXHON CEeTU, PYKOBOACTBYSCb cTaTben 58 YcTaBa ro-

— MpucBonTb 6€3bIMSIHHOMY 3NIEMEHTY NIAHUPOBOYHOM CTPYKTY-
pbl, pacnosioXXeHHOMY B paiioHe nepeceyeHusi PogHukoBa — Bos-
HeceHcKasi ropopa TioMeHU, HauMmeHoBaHUsl — ckBep HUKONbCKUK.

N 104-pk

ckasbiBaeT MeaH bor-
paHoB. — Tenepb OHa
cocTtaensert 3,5 metpa.
Mol co3pann Ha 3TOM
MECTE UCKYCCTBEHHbI
BopoeM. Vcnonb3oBa-
N1 NnaBaoLWmn sKcKa-
Bartop, yrnyéwnu gHo,
yKpenunu oTkockl. Ha
HUX W XOnMax nocTe-
NINNN PYNOHHBIA Fa30H.
Yunu owmnbkn npowsno-
ro. Hanpumep, B TOM
rogy Mbl Gnaroyctpounm
obBofaHeHHbIN LLIkonb-
HbI Kapbep. Tam ra-
30H MOCesnu, OH B30-
wen, a Kkorga Bogoem
3ameps, AeTu CTau Ka-
TaTbCs CO CKMOHOB. a-
30HY 3TO He MOLWMo Ha
Monb3y, OH HEe BbDKWI.

— MbI cgenanu gpe-
HaXKHYI0 CUCTEMY, YTO-
Obl ypoBeHb BOfbl B Mpydy He cka-
Kan BBEPX-BHM3, — Npogomkaer AH-
operi BonopguH. — BesycnoBHO, ne-
ToM Bnara 6ygeT ncnapstbCs, HO
YPOBEHb BOfbl OOMMKEH COXPaHATLCS,
4TOObLI BOOOEM He BbicoX. [ns aTo-
ro Mbl cosganu rnybokuii konogew B
KayecTBe [AOMOMHUTENLHOMO pes3ep-
Byapa. VI3 Hero Boga v nocTynaet
B npyA. Takum ob6pasom, KOMMeHcH-
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Hauarp n yr.ny6m'b
Bcs HaumHka B CkBepe — TO, 4TO

XOTENU B HEM BUOETb CaMu XUTENN

oénusnexawmx GOMOB.

— MecTHble rpaxpaHe 6binu pa-
Obl MOSIBNEHUIO CKBepa, — paccka-
3bIBAET OMPEKTOP CryXO6bl 3aKas4u-
Ka no 6naroyctpoicTey BocTtoyHoro
okpyra WeaH BorpaHoB. — OHu pa-
Xe He gymanu, 4YTo Ha 3abonoyeH-
HOW TeppuUTOpPUM MOXHO YTO-TO Che-
natb. O4eHb NO3UTUBHO OTHOCUNUCH
K paboTtam, K 6naroyCcTpoincTay, no-
3TOMY HUKaKMX CropoB Ha obcyxae-
HUSAX He 6bINo, BCe BCTPEYM Mexay
ropoxxaHamm n cnyx6oi 3akasuynka
NpOLWN JOCTAaTOYHO rMnapgko.

— MmaBHoW ¢umwkon Hukonbckoro
CTan BOAHbIA OOLEKT C KacKafgHbIM
BOOoONagoMm, — pacckasbiBaet AHOpen
BonoagwH, NpoekTupoBLumK. — KoHeu-
HO, OH (PYHKLMOHMPYET TOMNLKO B Te-
nnoe Bpems roga. OcobeHHocTb Hu-
KOMbCKOro B TOM, YTO B TIOMEHMU He
Tak MHOrMO 3€efeHbIX 30H C BOAHbLIMU
obbekTamu. VIx MOXHO nepecunTaTtb
no nanbuam OfHOW PYKW: YTWHBIR,
IOXHbIN 1 03epo Anebaleso. [Npo-
eKTpoBKY HMKONLCKOro oueHun Obl
B LWeCTb-CeEMb 6annos, MOTOMY 4TO
ObINy 3agayn n NocrnoxHee, Hanpu-
mMep, 3aTioOMEHCKUA.

[o pekoHCTpykuun 3pecb 6Gbina
3abono4eHHas, 3apoclias TeppuTo-
pus. Mo Hel He TO YTO rynsATb, XO-
OnTb ObINo NpobnemaTtnyHo.

— InybuHa 6onotua pocturana
nonymeTpa, Ha HEKOTOPbIX y4acTkax
poxoguna Oo OpHOro MeTpa, — pac-

pyloTCS BCE MCMapeHusi, NOAAepXKu-
BaeTcsl ypoBeHb Bofbl. Bce ato pa-
60TaeT Mo NpuHUMNY coobLlaroLmx-
CSl COCyOOB.

Muuu-aanose,ql-lm(
B BOJHOM O6LyeXHTHm

Mexgy npouum, aTy TeppuTopuio
[aXe MOXHO Ha3BaTb MECTHbIM MUHU-
3anoBegHMKOM. 3aech obuTalT au-
Kue yTKM 1 OHOaTpbl.

— YTKM NpWU HaCTYyMNMeHUn X0noaoB
yNeTenn Ha tor, a OHAATPbl XWUBYT
0O cux nop, — pacckasbiBaet bor-
paHoB. — Korpga Bofa TOMbKO-TONMb-
KO MOKpbINack NbAooM, OHW CTanu fe-
naTb NyHKW Ons 3umoBku. MoHauva-

ny oHpaTpbl Aake HEMHOro MeLanu,
paspyLwany ykpenneHus otkocos. Ho
B UTOre Mbl CMpPaBWUNnCb, HE MoTpe-
BOXVB VOWMNUIO XXUBOTHOMO MUpa.
OHpatpbl 3uMyOT Kak 606pbl. [e-
nawT Hopku, xaTku. B rnybuHe oT-
KOCOB OHM HaBEpHSKa co3fanu pas-
BETBMNEHHYIO CETb TYHHenew. Y Hux
Tam 3anachkl efbl Ha 3umy, CBOS CU-
cTemMa BeHTUNAUMW. $ yutan o HuXx.
OpHako ecnu y oHpaTp npomep3akoT
HOpbl UNN 3aKkaH4MBaeTcs eaa, OHM
BblOMpaloTCA HapyxXy. YXogsaT B no-
ne, nwyT nuwy nop cHerom. Kcra-
™, MecTHas ayHa ctana (uLIKon
cKBepa, nogu nonbunn Habnwgatb
3a oHpgaTpamu n yTkamu.

3gecp BaM He paBHUHa

Ecnn Bbl gymaete, 4TO Ha 3TOM
0COB6EHHOCTN HMKOoNbCKOro ckeepa
3aKaH4MBatloTCs, TO HET.

— Kak Bbl NoHMMaeTe, BeCb ropof
HaxoauTCsl Ha PaBHWHHOW MIIOCKOCTY.
3nech 3Ty NNOCKOCTb pewuny pasba-
BUTb C MOMOLLbI XONMUKOB, YTOObI
co3paTb BO3BbIWEHHOCTb, — NpoQon-
Xaert, ynblbascs, ViBaH Bacunbesuy. —
[detam HpaBuTCH, OHW KaTtalwTCcs C
3TUX XONMUKOB, KakK C FOpKW, raso-
Hbl HaM MOPTST.

— Hapo ckasaTb, Y4TO HEe Mbl CO-
3panu aToT nepenan BbICOT, — FOBO-
put AHgpein BonoguH. — Pagom co
CKBEPOM HaxofdsiTCA Caguk W Xunble
OOMa, KOTOpble 6bINv MOCTPOEHbI Ha
onpeneneHHon BbICoTe. A Tak MoHu-
Malo, 3TO peLlleHMe 3acTponLimka.
OHu e NoHMManu, 4To BegyT CTPOu-
TENbCTBO Ha 60ONOTUCTON MECTHOCTW.
[MoaToMy M BO3HUK Takow nepenag.
Mpun atom gpyrmx o6bLEKTOB, rae cy-
WeCTBYIOT MogobHble nepenapbl, B
ropoge HeT. A ¢ XonmoB B Hukonb-
CKOM OTKPbIBAETCS LIMKaPHbIA BUA
Ha BOOHYKO rnafp.

®OTO AHACTACUM BOrJAHOBOW

Mo Ty cTopoHy
6enon 6aluHmn

WPUHA WIbUHA

Camplii Komghopmuvtii cnocodo
nepemewienusn no yauye Ocu-
nemko — oez. Bce 30ecv Kky-
oa-mo muamcs, 0coOeHHO 6
oyonue onu. Huuezo yousu-
MebHO20, IMO UeHmp 20po-
oa. Ho a 3nato, umo na ynu-
ue Ocunenxo ecmv mazuye-
CKUll nopmai, KOmMopbulit MO-
Jicem evlOepHymb 6ac u3 ce-
PbIX U WYMHBIX YUl BPAMO
6 MuUUIUHY BPOULLOZ0.

YyscTBYIO Baw ckerncuc. Ho s He
wyyy. MopTtan oeicTBMTENBLHO Cylue-
CTBYyeT, BOT OH, BO3Bblwaercs 12-
METPOBON CcTporon Genow GalHen.
ST0 NocnefHssa noxapHas KanaHua,
41O coxpaHunack B TiomeHu. PaHb-
Wwe mx 6bino wectb. 9Ta nosiBMnach
B Hadane XX Beka.

MopTan Mbl ¢ Apy3bsMu 06HapPYXK-
nn, ewe y4vacb B WKone. Torga Mbl
cuuTanu ero TawHbIM MecToM. 9TOT
peop poma N 35 Ha ynuue OcuneH-
KO Bcerpa 6bin OTKpbIT. B nepessiH-
HOM AOMe PSAOM C KanaH4yom KTo-
TO XWnN, XOTSA Nogern Mbl BCTpeya-
nn KpaviHe penko. PasBe 4yTO MHOr-
0a MECTHbIN Jefyllka BbIXOOun BO
OBOp, HacMeLWnMBo MornsgbiBan Ha
Hac 13-nop ryctbix 6poBew n cTpo-
ro npegynpexpan: «He xynuraHete!»
Mbl 6bIn yBEpEHbI, YTO BallHsa nNpu-
HaanexuT emy.

Bce, 4to HyXHO 6bINO cpoenatb
ONs NepeMelleHns B npownoe, aT1o
o6ontn kanaH4y. o gpyryto CTopoHy
oT Hee — apyron mup. lNepsoe, 4TO
VOMBNSET, — TUWWHA. A panble —
CTapeHbKWiA aBop, MacnoBsckuin B3BO3,
OEepeBsiHHblIe OOMA C PE3HbIMU Ha-
NIMYHMKaMK, KpacuBenwnin mMoHa-
CTbipb 1 BUA Ha Typy. Bbino ctpak-
HO M3 caMoro LeHTpa ropofa Bapyr
NepemMecTuTbCs Ha YNoYyKy MpOoLUIo-
ro, a MOXeT 6blTb, ¥ MO3anpoLuno-
ro sBeka. Mbl rynsanu 3gecb gonoag-
Ha, MoKa Ha ynuue He 3aropanucb
thoHapu.

Tenepb A Mgy K KanaHye B Tsxxenoe
Ons Hee BpeMmsi. 3 aBrycra Cny4un-
Csl MOXap B COCEOHEM [OME, OroHb
NepeKkuHyncs Ha KamnaHyy, MOfHOC-
TblO YHUYTOXUB Kpbiwy. Ho s BCe-
Taku pellarw MpoBepuTb, He yneTty-
yunacb N BMeECTe C ObIMOM Marus
3TOro MecTa...

KanaHya cnpsaTaHa 3a BbICOKUM
3abopom, OBop 3akpbIT. [losTomy 4
06X0Xy MO Kpyry ee u KameHHoe
«afMUHUCTpPaTUBHOE 3paHue nno-
wanbto 637,2 KBagpaTHbIX MeTpa».
VIMeHHO Tak B ayKUMOHHOW OOKYMEH-
Taumm 0603HAYeH BbIMOIHEHHbLIM B
CTPOroM CTWNe [ABYXSTaXKHbIA Kup-
nuyHbIin gom. OH BMecTe ¢ bHaliHeln
N NpunerawoLen Tepputopren BKo-
YeH B MPOrHO3HbIN NnaH npusaTmaa-
UMM MYHUUMNANbHOTO MMyLEecTBa 1
HeOaBHO BbICTABMEH Ha TOPru; npu-

eM 3asBOK 3aKaH4yuBaeTcs 4yepes
gBa gHa. CtaptoBas ueHa Ha 06b-
eKT KyNnbTypHOro Hacrnegusi 06bsiB-
neHa, aTto 22 MunnmnoHa pybnen, ot
TeX, KTO KynuT MCTOpU4YecKoe 3faa-
Hue, TpebyloT cogepxartb ero B Hag-
nexawem COCTOSHUW.

1 06x0oXy 6alHI0 U BOMHYKOCL —
CMNWLWKOM MHOrO€ YCrneno U3MeHUTb-
cs 3a aro Bpemsa. Ha ynuue Ocu-
NMeHKo uapuT euwe 6onbluas cyera,
6bINT MOCTPOEH HOBbLIN COBPEMEHHbIN
KUMULLHBIA KOMMNeke «MaHXeTTeH»,
BbIPOCNY BU3HEC-LIEHTPbI, TEeNnepb 310
OonpefeneHHo opHa W3 rMaBHbIX ro-
poackux ynuu... Ho no gpyryio cro-
poHy 6enoii 6awHn — TUXO, Kak U
B MOeM feTcTBe. YTo Xe, BOT Mbl
n B TIOMeHW npowroro, nopran no-
npexHemy paboraert!

l'ynato panbwe — BCe TOT Xe Tu-
XU OBOP, HO Tenepb OH BbIXOAWT
NpPSIMO K HOBOW 4YacTn HabepeXHOW.
Pspom BoccTaHoBneHHas KOHTopa
napoxopncTtea. Hag Hel — oTpecTaB-
pUpoOBaHHbIN oM Kynua Konmako-
Ba, B KOTOPOM Celyac pasmellaet-
csl npepacraeuTenscTBo Pecny6nukn
Kopes. Ewe panbwe — mysen «Llap-
ckasi npuctaHb». B apyroin ctopoHe —
MNbWUHCKMIA MOHaCTbIpb, B HEM BOC-
KpecHas wkona. Mbl 6biBanv 3pech
Ha Macnenuuy, Bcex Xenawwmx B
MOHACTbIPb KaXkdbliA rof npurnawa-
0T K camoBapy co cnagoctamu. bya-
TO MOQYMHUBLUMCL Marum 3TOro Mec-
Ta, U HOBOCTPOWKN MO Ty CTOPOHY
6enoil GawHN NpUTUXNK, Noymepu-
nm améuumm 1 nogpaxaroT UcTopu-

6bITb paccekpeyveHHbIMU. HoBbIN Xu-
non keaptan «MnbUHCKMN» BOOXHO-
BWMCS He TOMbKO Ha3BaHWEM MOHa-
CTbIps, HO U ero apxuTeKTypon: go-
Ma KOMVPYIT M LUBET Xpama, u He-
KOTOpbIE €ro 9NeMeHTbI.

Tenepb, Korga s CMOTPIO Ha 3TOT
paiioH rnasamu B3pOCMOro, MOHU-
Mato, YTO OH O4Y€eHb NMEepPCneKTUBEH U
C KOMMEPYECKOW, N TYPUCTUHECKON
TOYKW 3peHus. OTO AENCTBUTENLHO
caMblil LLeHTP, HO 30eCb NPUSATHO Ty-
nATb, MaWWHaM TYT OCOBEHHO HeKy-
fga exatb, OBWXEHWe pasmMepeHHoe.
MHOro nctopn4eckon 3acTpomnKu, UH-
TEPECHO MOCMOTPETb U HA COBPEMEH-
Hylo. 3pecb ecTb Bbixop Ha Habe-
pexHyto, a ecnu 3abpartbCcs Nof Kpbl-
Wy KanaHyu, TO HaBepHsKa OTKpPOeT-
CSl WWMKapHbIA BMO Ha OCBELLEHHbIE
6epera Typbl. Jlerko npenctaButhb,
KaK KanaHya CTaHOBWTCS TypucTM4e-
CKUM LieHTpoM. Kak B Hel npoxoasT
BbICTaBKW, a HaBepxy obopygosaHa
CcMOTpoBas nnowagka.

$1 NOMHIO, KaKk Mbl C BPY3bSIMU MO
WKONne AOroBapvBannCb HUKOMY He
pacckasbiBatb 06 atom Mecte. OT-
cTynaw OT KnsATBbl U AEntocb C Ba-
MW C HafgeXAoWl, YTO Bbl TOXE BOC-
nonb3yeTecb Marn4yecknum rnopranom
B LiEHTpe ropopa.

®0TO AHACTACWM BEOrIAHOBOW




«TrOMeHCKumn

11 gekabpsi 2020 roga

lFopopckasa acpmwia

Kypbep » 11 gekabpsi 2020 roga

Mysen

12 pekabps — «Koconanoe nyre-
wectBue» (6+), «JlecHas nons-
Ha» (0+); 13 pekabps — «Jlec-
Has nonsHa» (0+). (Myseu «o-
poackasi Ayma», yn. llenuHa, 2,
Ten. 46-11-59).

12 pekabps — «MyTb BouHa»
(6+), «XXunu-6binu...» (6+); 13 ge-
Kabpsi — «lOHbIN apxeonor» (6+);
«CMBUPCKUIA TOProBbIA MyThb»
(0+), «M3 rnybuHbl BekoB» (0+),
«Mop, 6y6eH BeyHoro Apruwa»
(0+), «Mup ppeBHUX KyNnbTyp»
(0+), «B npepmecTtbe AHppeeB-
cKux o3ep» (0+); MmacTep-Knacchl:
«MacTtepckasi cubupckoro pyko-
penus» (6+), «CTtpenbbuwe cu-
6upcKoro cpegHeBEKOBbS» (12+),
«MnaHeta Lep» (6+); nHTEpaKkTuB:
«Moucku 3atepsiHHbIX apTedak-
TOB» (6+), «Onepauus Adep Mo-
po3!» (6+), «Cubupckui cHero-
6opeu» (6+), «lelwepHble BOW-
Hbl» (6+), «MHbIE MUpbI CeBepa»
(12+); My3elHbIi ypok: «Apxeo-
noruvyeckoe Hacnegue AHppe-
eBCKux osep» (6+). (Apxeono-
rMyeckni My3seu-3anoBegHuK Ha
03. AHgpeeBckoMm, 23 KM (henepasisb-
Hovi aBTogopory TiomeHb — OMCK,
Ten.: 8-929-266-84-34, 76-67-67).

12 pekabps — «ApT-choHapb»
(6+); «OeTckui mMy3er UcTopum
pycckow oTKpbITKM» (0+), «llle-
[eBpbl Xy0XECTBEHHOW KONNeK-
uum» (0+), «TrOMEHCKUe npoMmbl-
cnel U pemecna» (0+), «O Cu-
6upu c noboeblo» (0+), «MapLu
MNo6eppbi» (6+), «PomaHTUKa cou-
peanuama» (0+), «MepBbli Hed-
TsHOM ¢hoHTaH 3anagHou Cubm-
pu» (6+), «Bce cBoun. CUHXpOHU-
3auusa» (12+), «KopaH — nputs-
)XKeHue rapmoHumn» (0+), «MamaTb
nokoneHui: Benukas OteuecT-
BeHHasi BoliHa B u3obpasutenb-
HOM uckycctBe» (0+). (Myseii-
HbII Komrnneke um. M.5. Crnosuo-
Ba, yn. CoBetckasi, 63, ten.: 45-
35-90, 45-09-93).

Okekypeum: 12 pekabps — «Houb.
Ynuua. ®oHapb... ABTOBYyC» (12+);
13 pekabps — «OT ocTpora go
cTonuubl» (6+). (OKCKYPCUOHHBIN
orgen, Ten.: 45-35-90, 8-929-266-
73-72).

Teatp «AHraxemMmeHT»
11 pekabps

«Pycnan v Jlrogpmuna» (16+)
(19.00).

12 pekabps
«Pycnan v Jlrogpmuna» (16+)
(18.00).
«Bonuwe6HbIl ropwoyek» (0+)
(10.30).
13 pekabps
«PycnaH un Jliopmuna» (16+)
(15.00).
«YMHasi cobauka CoHsi» (0+)
(10.30).
15 pekabps
«Mopo3sko» (6+) (14.00).
(yn. Onumnuiickas, 8a, ten. 36-
45-02).
Tearp kKykon
11 pekabps
«O30pHOM ryceHok» (0+) (19.00).
12 pekabps
MMeHuHHbIN npa3gHuK (0+).
«Anbonut» (0+) (12.00).
«[oub JlyHbl U cbiH ConHua»
(6+) (10.00, 16.00).

13 pekabps
«AneHbKun uBetoyeKk» (0+)
(12.00).
«KoTteHok Ha cHery» (0+) (10.00,
16.00).

(yn. Kuposa, 36, Ten. 46-86-03).

TiomeHckas ¢punapMoHus
12 pekabps
«CaHpamns» — «Ham 25!» (6+)
(19.00).

15 pekabps
AHcambnb pycckom necHu «CornH-
ueBopoT» (6+) (19.00).
(yn. Pecnybnukn, 34, Ten. 68-
77-77).

FAYK TO
«QHK «Ctpoutennp»
11 pekabps
«Apyx601 eauHbl» (6+) (18.00).
12 pekabps
«3UMHSASA ckaska» (6+) (12.00).
«YanHaa-BenuyanbHas» (6+)
(15.00).
«Kblc opHekTepi» (6+) (18.00).
(yn. Pecnybnvku, 179, ten. 36-
50-18).

MACTEP-YHUBEPCAN

C6opka mebenu,
yCTaHOBKa CaHTEXHUKM,
9NeKTpuKa, namMuHart, nMHoneym

Moppo6HocTn No TenedoHy
8-904-461-88-51

peknama

COAETCHA
2-KOMHaTHas KBapTupa
B EBponelickom MukpopainoHe
HoBas, ¢ peMoHTOM,
MOSTHOCTLIO YKOMIMNEKTOBaHa.
Pspom lwikona, getckuin cap,
T. 8-922-261-91-75

peknama

4" 665295 620010

CBMAETeNbCTBO O perucTpaumumn cpeacTBa MaccoBoi
uHgpopmaumm M N TY-72-01190 ot 15 gekabps 2014 r.
Ynpasnenue ®egepanbHoli cryX6bl N0 Hag3opy

B cghepe CBSA3U, MHHOPMALIMOHHBIX TEXHOIOTHI

M MaccoBbIX KOMMYHUKaLmi no TioMeHcKoi obnacTu,
XaHTbI-MaHcuiickoMy aBTOHOMHOMY oKpyry — lOrpe
n Simano-HeHeyKOMy aBTOHOMHOMY OKpyry

OG6LWecTBeHHO-NONUTHUYECKan raseTa

Yupeautenu: AMMHUCTPaLNSi FOPOACKOrO OKpyra

r. TiomeHb, OO0 «TPEAM».

Wzpatens: AO «Pegakuus raserbl

«TIOMEHCKUIA Kypbep».

Fa3eta BbinyckaeTcsi Npu (hUHAHCOBOW MoanepXke
MNpaeutenbcTBa TIOMEHCKOW obnactu

WHHA TrOPBYHOBA

JImumpuii Kueepun, meoes-
WUK 60 6MOPOM NOKOJICHUU,
OupeKmop po3HUYHOU cemu
Mazazunos paopuru «3ape-
ube», HAYUHAT YHUMBCA 60-
Oumov Mawiuny, KaKk oH 2060-
pum, ¢ KoieHok. A nepewlii
paz no npocenounoii dopoze
npoexai, Kak mojabKo cmMoz
docmamp 00 neoaneil.

— MHorne manb4uwKnM Moero BO3-
pacta MeyTanu 0 MOTOLMKIE WU MO-
nege, — pacckasblBaeT OMUTPUA. —
MHe no4emy-To 3TOro HMKOrga He Xo-
Tenocb. Bo3MoOXHO, NOTOMY 4TO Ha-
CMOTpENCS, YTO GbIBAET C rOHWMKa-
MK. 71 e xoTen cpasy aBToMOOUb.
Oteu ¢ geTcTBa npuy4an MeHs 4yB-
cTBoBaTb MawwuHy. Caxan cebe Ha
KOMeHKn n pasan nopynutb. Mpu-
y4an MeHs, 3Hasl, YTO 9TOT HaBblK B
XKU3HW MPUrognTCS.

— Baoicen mu ona eac enewnuii 6o
asmomoounsn?

— Jliobnio Kpacueble MalwnHbl. Ho
BOT K TIOHWHIY OTHOLWYCb Npoxnag-
HO, 0CO6eHHO K KycTapHomy. [Npen-
noumTal0 KayeCTBEHHble Bewwu. [ns
npemMuanbHbIX MapoK ecTb CBOU Tio-
HUHr-aTenbe, rge MOXHO YCOBEpLUEH-
CTBOBaTb Ky30B, COenatb WHTepec-
Hble obBechkl, 6amnepa. MHe 6onble
HpaBSATCS podHble BapuaHTbl, He Mof-
Oenkn. A TIOHUHIU, NOMHOCTBIO MEHSI-
owme 06Nk MalluHbl UNK, Kak cein-
Yac roBopuT MOMOMEXb, nomarwLlme
BOOOpaxeHue, He Mo MHe.

— A ¢ 18 nrem o miwonunze meu-
mamm?

— KoHeuHo, Torga xotenock npuay-
MaTb YTO-HMOYdb SiPKOe, 3anoMMHalo-
weecs. Y MeHst Obina crapasi «XOH-
fga umeuk». MNMocmoTpes nepsble ce-
pun cunbma «dDopcax», npugyman
HECKOMNbKO BapuaHTOB, KakK W3 Hee
MOXHO CHenaTtb CyneproHOYHbIN Ba-
puaHT. Ho 310 6bINMM nuwb aHTa-
31K, BOMMAOTUTL WX OKa3anocb He-
BO3MOXHO. 7 6bIn ewe CTyAeHTOM
W, KpoMe CTuneHguwn, opyrumu u-
HaHcamMu He pacnonararn.

— Ho zonan?

— Y710 rpexa Ttautb, nepeoe Bpems
XOTenoch BOABWUTL Nejanb U copBaTb-
cs ¢ MecTa. Ho Tak nony4unock, 4to
HeCKOrnbKo pas 6bln cBuaeTenem ce-
pbesHbix OTIM, B KOTOpbIX nocTpa-
OaBWyMKU 6bIMM U MOU 3HAKOMBIE.
Bbinn 1 netanbHble ucxopsl. Mocne
9TOr0 roOHATb pacxoTenochk. [oHsn,
YTO Crellka 1 opcax HU K 4emy.
Ho He 6yaoyT yTBEpXpaTb, YTO Nt06-
nio e3guTb MepneHHo. BaxHa cko-
POCTb MOTOKA M CKOPOCTHOM PEXUM.
Celiyac ycTaHOBNEHO Takoe Konm4ec-
TBO BUOEOKamep, 4YTo Hapywartb ce-
6e popoxe. Jaxe Ha Tpaccax, rge
paHblle MHOrMe BbDKUManU U3 ma-
WKMH NO MakcUMyMy, Tenepb BOQAT
ocTopoxHee. Hanpumep, Ha gopore
B EkatepuHbypr, N0 KOTOPOW 4acto
€3Xy, Ha Kaxpgom Llary Buaeouk-
cauus, noctel AMNC, cKpbITble MOCThI,
He pPasroHuLbLCS.

— B 3apyoescuvix komanouposkax
Ha cKOpocmHubIxX mpaccax ovieam?

— Tam, korga upewb no aeToba-
HY, €CTb y4acTkn 6e3 orpaHu4eHui.
MoXHO no4yBCTBOBaTb MaKCUMYM
oBuratensi. CKOMbKO MOXET Mallu-
Ha, CTOMNbKO M upews. Bce 3akoHHO.
PasroHsnuce n go 230 kunomeTpos
B yac. Ho Hapgo O6bITb pasyMHbIM,

NoHMMAaTb, YTO Ha TakMX CKOPOCTAX
BOCMPUSATNE peanbHOCTU MeHSeTCs,
6bICTPO 3aTOPMO3UTL B Clydae ornac-
HOCTW He Mony4uTcs.

3a rpanuuer y Bogutenen apyron
MeHTanuTeT. Ecnm ydacTHuku OBu-
XEHWs BUOSAT, 4TO MawwmHa ObICT-
po gBuraetcs B NeBOM pagy, ee
nponyckatoT. Y Hac xe obsasarernb-
HO HampgyTCa Takue BOAUTENM, KOTO-
pble, gaxe nopcrtaenasa cebs, 6yoyTt
MelwaTb HabpaTb CKOPOCTb.

— Ham ne xeamaem xyavmypul
60d#cOeHUA?

— MoxHo ponro paccyxpaTb Ha
aTy Temy. Bce HauvHaetcs ¢ pert-
CTBa, C BOCnuTaHusa B cembe. Pebe-
Hok 6epeT npumep ¢ poguTenen. Ho
1 XMN3Hb BHOCUT nenty. Yacto obcTo-
ATENbCTBA CKNapblBalOTCA Tak, 4TO
yenosek B 6opbbe 3a cylecTsoBa-
HVe BblHYXOEH OEeNCTBOBaTb XecCT-
Ko. EBpona XvBeT unu, no KpamnHein
Mepe, paHblue Xuna B 6onee KOM-
(popTHbIX ycnoBusx. Y4YTUBOCTb U
BEXMUBOCTb, KOTOpPblE TaM YenoBekK
OEeMOHCTpUpPYeT, BCeraa nogkynaor.
Y Hac 3TM UEepeMOHMM 4acTo CHu-
TalT USAWULHUMMW, BCE YTO-TO CTpe-
MATCA Apyr Apyry pokasaTb. B Tom
yncne n Ha popore.

— JTro6ume 7 6ot crywiameo my3ol-
Ky 6 caione?

— Ecnu ctolo B npobke, TO BKMtO-
yal 3ByK rpomye. He cuuTaio, 4to
9TO pocTaBnser KOMy-TO HUCKOM-
¢opT. KoHeuyHO, HOYbIO BO OBOpE,
Korga BCe Kpyrom OTAbIXaloT, HU K
yemy 6acbl U 6onblwmne peumnbensi.
Ho pHem, ecnum HUKOMY He Melwa-
ewb, — noyemy Hetr? C yTtpa unm
ecnu ycTan, Mory mnoctaBuTb YTO-
HMOYOb MO3HEPrUYHEe — INEKTPOH-
Hyto My3biky, pan. OnpegeneHHoro
XaHpa W CTUna HeT, HO ecnu 6ypeT
BblI6OpP, TO LIAHCOH MOCTaBMo B Mo-
CrnepHIo o4vepedb. Hacto B mawm-
He Crywato ayamoKHUru, 310 3[0po-
BO 9KOHOMUT Bpems. [axe 3a py-
nem ero Hago NPOBOAWTL C MOMb30M.

— Ecmib 'y 6ac meuma noezoums
HA KAKOU-mo onpeoeyieHHOll Mapke
Mawunsl?

— Ha kaxpon npemuansHoro knac-
ca. Ho ¢ romamn noHuMmaeuwsb, 4TO
He MeuTbl BaXXHee B XMW3HW, a Le-
nm. MawwnHa — nuwb NOBOYHbIA -
(heKT OT AOCTUXEHUS onpefeneHHbIX
peaynbTaToB. [pesnTb, YTO Kak ToMb-
KO 3apaboTtaelb 20 MUNIMOHOB, Tak
cpasy ux BOyxaelb B MOKYNKy ma-
WWHbI, — He Mo MeyTa. KTo Hukor-
fa Takux fgeHer He 3apabartbiBan,
He 3HaeT, KakuM Tpyaom 3TO AaeT-
cs. PasbpacbiBaTbCcsl 3apaboTaHHbIM
He xoyeTcs.

HA CHUMKE: Omutpuin KneepuH.

®OTO MABJIA MOPI'YHA

Don’t worry, be happy!

AJIMHA BATTAJIOBA

B mpancnopmmuvix xomnanu-
AX 2060pam, Umo padomams
600umesnem MuKpoasmooyca
Mmodxcem Kadxcovtii. Ho oono
U3 6AXCHLIX MPedosaHuil npu
mpyooycmpoiicmee — cmpecco-
yemoiuugocmo.

KoHeuHo, elle HyXHO npepocTa-
BWUTb MOMHbIA MAaKeT AOKYMEHTOB, HO
Ha CTPeCcCOoyCTOMYMBOCTb BHUMAHMS
obpalyaetrca He MeHble. Ha cai-
Tax BakKaHCWUii 9TO CMOBO Bbifene-
HO >KMPHbIM WPUEHTOM, a B CKOBGOY-
Kax MosicHeHue: BoauTenb paboTaeT
C nogbMK, BECTU cebsi HYXXHO Kop-
PEKTHO, MOTOMY 4TO cuTyaumm Obl-
BalOT pasHbIMU.

Tawymncs,
Kak yepenaxa

MwukpoaBTo6yc N 6 Ha Kaxpgoun
OCTaHOBKe CTOUT MO [ecsATb Mu-
HYT, 0a W efeT MedyieHHee Opyrux.
9 ¢ TakuMm CTankuMBawCb He Brep-
Bble. XOPOLIO, YTO HUKyHa He TOpon-
NIOCb, @ BOT HEKOTOpbIE NMaccaXupbl
SIBHO HEOOBOMbHbI. CNyCTS HECKOMNb-
KO MWHYT Chbly:

— 9710 un3pgeBartenscTBo! CKOMbKO
MOXHO CTOSATb?

B oTtBeT TMwwmHa. BognTtenb Haxu-
MaeT Ha KHOMOYKY, ABepb 3aKpbiBa-
etcs. HaBepHoe, ceityac noegewm, oy-
Malo s, HO He TyT-TO OblIno.

— CnywarwTe, MOXeT, yXxe noegem?
4 cetvac Ha paboty onoagato! — ro-
BOPUT OfHAa N3 Naccaxupok BOauTe-
no. TOT Monya Bble3XaeT Ha Jopory.

Bo Bpems cnepylowein wectumu-
HYTHO OCTaHOBKW B afpec BopwuTe-
NS yXe npuneTtaer HECKONMbKO He-
LeH3ypHbIX ¢pa3. B otBeT oH npo-
CUT ObITb BEXIMBLIMU.

— 91 e3axy no rpadguky, — rosopuT
AB3an, — a rpamk CoCTaBMneH C y4ye-
TOM BO3MOXHbIX Npobok. Ecnu HeT
npobok, a g 6yay exaTtb C onepexe-
HVeM BpemMeHu, TO OCTaBMnio Konner
6e3 pabotbl. OHM ByOyT NPOCTO Tak
B NMyCTOM carnoHe katatbcs. K coxa-
NEeHWNIo, MI0AN 3TOM0 He MOHUMALOT.

Toxe aBrobyc,
HO TOJIBKO MMHMHN

He Bce 3HatT, 4TO MapLpyTKu
B ropoge OaBHO NUKBMAMPOBAHBI, a
MMKPOaBTOBYCbl — 3TO NPOCTO aBTO-
6yCbl, TONMLKO Marnoi BMECTUMOCTHU.

— Bbinu cnyyawm, korga naccaxupel
pyranM MeHsi, 4To 1 He OCTaHaBnvBa-
l0Cb, A€ OHW MOMPOCWNN, — BCMOMMU-
HaeT AB3an. — YeTtbipe roga Hasag Ta-
KO aBTobyC, Kak MO, cumtancs map-
LWPYTHBLIM Takcu, KOTOPOe MMENo Npaso
0CTaHOBMTLCS MO Npock6e naccaxupa
B ntobon Touke mapuwpyta. U rpadm-
Ka OBWXEHWS y Hero He 6bino. A cen-
Yyac Hac nepekBanuguuMpoBany, Mol
e3aMM no rpadmky 1 ocTaHaBnMBaeM-
Cs1 CTPOro Ha ocTaHoBkax. Oco6o Bop-
YnMBbIE Maccaxupbl nyrawT xanoba-
MKW, MOM, 1 HE TaM WX Bbicagun. YTo
X, OEeno Balle, uguTe W XanywiTech.

Ha aTon ¢pase Assan ynbibaercs
N Ka4yaeT ronoBoi.

rsosgmn 6b1 genarp
H3 aTMX BoguTenen

AB3an Hukorga He BCTynaeT B nepe-
nanky ¢ naccaxupamu.

— A 3a4em? — UCKpeHHe yamBnseT-
CA OH. — 91 paHblue nepexusarn, Kor-
[a naccaxvpbl HA4MHaNM BbICKa3blBaTbh
HenoBoONbLCTBO. M 3n0 oTBevan, korga
OHM 4yTb NN HE B NUUO MHe 6poca-
nn 6unetbl. Ho cO BpeMeHeM noHsn,
4YTO B MIOGON CUTyaLWU HYXHO ObITb
CMOKOMHBLIM: MAaCCaXnpoB-TO TbICAYN,
a g oguH. OpHaxabl Hacnywarncs cTa-
pYLKY, KOTopasi 6ypyana BClO gopory
Ha Bcex nogpsid. TO el YbW-To Kon-
roTKM He MOHPaBUINChL, TO OHA XOTe-
na cupetb y OKHa, 4YTobbl JOpory Bu-
OETb, TO A eay CNUWKOM BbICTPO Unm
Me[/ieHHOo. Tak OHa BbiBENa MeHsl 13
cebs, 4To A ax ras ¢ TOPMO30M Ha
ceeTohope nepenytan. bnaro, Brnepe-
OW MalWWHbl HUKaKoW He 6bino.

Maccaxupbl 4T0? MoBoOpYaT, BbIN-
OyT M yCroKoAaTcs.

Boobue B canoHe BCe pas3roBopbl
3anucbIBaloTCS, NOTOMY YTO YCTAHOB-
neHa kamepa. A 4TO KacaeTcsi OCKop-
6neHnn, TO MOXHO oTaaTh 3annchb B
nonuumio, NyCTb CKBEPHOCNOB OTBE-
YaeT 3a CBOW CnoBa.

Linnel nnn nunyyka?
Bor B ueM BOnpoc

AJIUCA BEPHEP

— To1 nponnauennwiii mep3asey!

— Cisruty 3mo om odoucmopuyec-
K020 Koncepeamopa!

BbIkpuky paspatotcs Ha BClo ynu-
Ly, 9T0 pabOoTHMKMN LMHOMOHTaXKHbIX
MacTepPCKUX CMOpsT O TOM, YTO Nyu-
Wwe: Wunbl UM AUMyYKN.

Ho ecnun onyctutb ockopbneHus,
TO Crop BedeTcs NpodyKTuBHO. OguH
nogmevaet cnabble MecTa B Mo3u-
UMM gpyroro, BTOPOW NapupyeT u To-
Xe HanapaeT. Nepeckaxy OCHOBHbIE
aprymeHTbl. Anekcen, pabotHuk CTO
«3Be3na», NpYBEPXXEHEL, LUMNOBaHHON
pesnHbl. OH CYMTaEeT, YTO BbLICOKMN
NpoTeKTOp, rpybbli COCTaB U camu
METAMNNYECKNE WMMbI OLYTUMO YIyY-
WatT CLENNeHne Konec ¢ [OPOroii.
OcobeHHO 3TO olylaeTcs B romno-
neguuy: wunesl 6yKBarnbHO Brpbl3atoT-
CA B Nef M Mo3BONSIOT COXPaHATb
MMOTHBIA KOHTAKT 63 U3NULLHUX NPOo-
KpyuvBaHuin koneca. B pesynbraTe
4Yero BEpPOSITHOCTb NOTepun ynpasne-
HMSA MakcumarnbHO cHuxaetcs. [da n
Ha HepacUMLLEHHbIX CHEXHbIX 3aBa-
nax n Konesx wunbl Moryt obecne-
YATb NYyYLWY MPOXOAMMOCTb, aBTO-
MO6WNb CBOUM XOOOM MOXET Bbl-
OpaTbca oTTyAa, rge Obl Ha nvnyd-
Kax 6ecrnoMoLLHO KpYTuI Kornecamu.

— Yt0 6bI TAM HU MyOpuUnn ¢ Npo-
TEKTOPOM, Kakylo Obl BOMwebHyto
CMecb Onsl nuny4ek Hu u3obpenu,
wunel Bcerga 6ynyT HapexHee! —
3anBnser Anekcei.

[Oa n, no MHeHuto MacTepa, Wunbl —
Bellb NpoBepeHHasi. B akcTpemans-
HON CUTyauunm MMEHHO OHU C 60Mb-
Wen BEPOATHOCTbIO NMPEnoTBpaTAT
aBapuio, Kak pas-Taku 3a c4eT Mo-
MEHTanbHOro BpesaHus B nef, CHer
1 actansT. A BOT NUMy4KM MOTyT Mo-
BeCTn cebs Henpepackasyemo.

Anekceln [o6aBnsieT: Mbl BEdb XUBEM
B Cubupw, roe suma gnuTcs Nonroaa.
CnepoBatenbHo, nep Ha poporax sie-
NeHve yacToe. A NnMy4YKn OH COBETYET
OCTaBUTb NOAsM, XUBYWMM B Gonee
TENnom u cyxom knumarte. Bcex npu-
BEPXEHLEB NUMy4YeK MacTep HasblBa-
€T NponnaYeHHbIMU, Tak Kak ppukum-

OHHble WWHbI CTaM MOAHBLIMU, W, MO
€ro MHeHUI0, MapKeTonory 3acTasns-
I0T COTPYOHUKOB LWIMHOMOHTaXHbIX Mac-
TEPCKUX PEKOMEHOOBATH WX KIMEHTaM.
Ho nepevigem Ha ppyryto CTOpPOHY
M y3Haem O nuny4ykax ot BukTopa,
pabotHuka CTO «Pagyra». OH cpasy
3asBnsieT, YTo pasrosop OydeT Bec-
TM O (PPUKULMOHHBIX LWWHAX CKaHAu-
HaBCKOro TWna, Tak Kak WWHbI eBpo-
MeycKoro Tuna npegHas3HayeHbl Ons
Tennow 3uMbl, KOTOPOW y Hac He Obl-
BaeT. CBOW peyb OH HA4YMHAET C TO-
ro, YTO MUCMOMNbL30BaHME WUMOB 3anpe-
LWEeHO BO MHOMMX CTpaHax Ha 3akOHO-
JaTenbHOM YpOBHE He MpOCTO Tak.
OHu paspywaioT actanst. Y nunydek
MSArKUA COCTaB, TakK Kak 4em Huxe
Temneparypa, TeM CunbHee 3acTbiBa-
€T pesunHa, 13-3a 4ero oHa y>e npoc-
TO-HaNpPOCTO MNepecTaeT BbINOMHATL
CBOM (PYHKUMWU. A WuMbl B CUMbHblE
MOpO3bl 3aMep3atoT, UX MeTannm4yec-
Kne anemMeHTbl TepsoT CMOoCO6HOCTb
BpesaTbCs B Nef, Toraa Kak nokpbl-
TMe (PPUKLUMOHHBIX LWWH MPOQOIHKaAET
pabotatb C MOMOLbIO MPOTEKTOpPa,
BCe Tak Xe obecrneunsas cuenneHune.
— Moatomy ansa Hawen Crbupn nyy-
we nogonayT nuny4kun. Y Hac 3umon
—30, wunbl Npu Takon Temneparty-
pe obmepsaloT, — rosoput BukTop.
OH aKLeHTUpYEeT BHUMaHWE Ha tak-
Te, YTO [OPOrv NbAOM Y Hac MOKPbI-
Tbl KpaviHe pefko, 3a4acTylo u3-3a
peareHToB, KOTOPbIMW MOCHINAIOT ac-
thansT, NOBEPXHOCTb MPEACTaBMSAET CO-
601 BnaxHyto Kawwuly. Ha BnaxHow
LOpore Wunbl NALIBYT, @ BOT NUMYYKM
6narogaps namensm LUennsoTcs 3a
popory. VI oHn meHee wymHble. Euwe,
no cnosam BukTopa, wunsl otneratot
3a OfvH-OBa Ce30Ha, Torpa Kak nu-
My4yKn MOTYT NPOCNYXUTb B iBa pasa
6onbwe. Mactep cHumaeT ¢ cebs 06-
BMHEHNSA B NPOMNayeHHOCTH, rOBOPS,
410 y HMX Ha CTO npopatoT u ycTa-
HaBNMBAKT U LUMNOBAHHYIO PE3UHY,
KoTopasi, K CroBy, OOPOXe.
Mepengem oOT cnopsawmx K cnylwa-
loWwnM 1 nonpobyem yaHatb, KTO Xe
B crnope 6bin 6onee y6eguteneH. lMo-
rOBOPVM C NapoyKON 3eBak, KOTopble,
Kak u €, Habnoganu 3a STUM npo-
TUBOCTOSIHMEM. 10 MX MHEHWIO, HET
BMOa 3UMHMX WKWH, KOTOPbLIA Obin Obl
onpefeneHHo nydwe Ans Bcex. Bce
3aBUCUT OT cpefbl 0BUTaHNS BOAUTE-
ns. Ecnu yenoBek e3guT TOMbKO Ha
paboTy 1 3a npogykTamu, TO B LUWMO-
BaHHOW pe3nHe CMbicna HET, Tak Kak
AOPOrK Y Hac MOCkINAalOT COMbI0 One-
paTvMBHO, rononeguua — siBNeHWe He-
YacTtoe. A ecnu BoguTenb 4acTo Kyda-
TO Bble3XaeT, Hanpumep, Ha pblbarnky,
Ha 3MMHWe KypopTbl, Toraa npeanoy-
TeHMe CTOUT OTAATb Wunam, KoTopble
Ha NbAy NPEBOCXOAAT NUMYYKN B JIO-
60M cnyyae. A Tak Kaxablii U3 cno-
pAWMX OCTancs npyv CBOEM MHEHWUM.

HA CHUMKE: BbIGOp 3uMHel pe-
3MHbI B aBTOMarasuHe «[1poTekTop».

®OTO MMABJIA MOPI'YHA

Appec pepakuum v uspartens:

625036, r. TiomeHb, yn. MNepBomarickas, 20.
TenedpoHbl: 29-70-71 (hakc), 46-80-50,
29-70-52. OTpen peknambl: 29-70-89.
E-mail: 464994 @mail.ru

“Tromencxnn Kypsep»

maeHbii pepaktop P.C. Monbp6epr-rypeeuny

1 06LSABNEHNA HECYT peknamopateni.
Bce peknamupyembie ToBapbl 1 ycnyru
nognexar 06s3aTenbHON cepTutmnKalmn.
Martepuans!, OTMEYEHHble 3HaKOM,
ny6nMKyloTCA Ha npasax peknambl. @

OTBETCTBEHHOCTb 3@ COfepPXaHne peknambl

KpoccBopnabi

1 2 3 5 6
7 8 9
H Wl H B
11 . .12
B " |
16 17 20
@ B
2
- B
25 2% 27 29 30
B B
34 . .35
H W H B
37 38

Mo ropusoHTanu: 7. MNMytanuua npu gene. 9. Beicokomepue. 10. Cypo-
poxHoe cxatne Mblwd. 11. MNMomocT ansa kasHuu. 12. OrHeynopHoe BOMOK-
HO. 13. [lONOMHUTENbHBIA HAnor Ha ankoronbHyK Npogykumio. 16. Pobuk-
30H ... 19. lNepeBsA3ouHoe cpenctBo. 21. Ctonosas nocypa. 22. OpaHuys-
CKMN XymoXHUK. 23. 3apsgka nHgyca. 24. KopauHka rpubHuka. 25. Benb-
MOXHble rocnopa. 28. lNMapkep. 31. [ekopaTuBHbLIN LBETOK Ha Kiymbe.
34. lMay3a mexgy crnoBamu, coenaHHas npu Habope Tekcta. 35. CkaHpgu-
HaBCKMI BenukaH BpaxpebHbin niogsam. 36. Yto nywe Hesonu. 37. Kyniopa
¢ nopTtpeTtoM [xopaxa BawwuHrtoHa. 38. NponoxeHa ans ropHOMbDKHUKOB.

Mo BepTukanu: 1. HanonbHbIi cBeTUNbHUK. 2. COCTOSIHME CMYLUEHUS.
3. Ton-mopensb Jletnums-... 4. MonutBa MycynbmaHuHa. 5. OcobeHHas y
IbxokoHabl. 6. 3nas BbigymMka. 8. CTapoe HasBaHue KnoyHa. 14. Poick, cbe-
XaBlwas B nycTbiHio. 15. Mepebop, octatok yero-nu6o. 17. MNogpyra ycne-
xa n opTyHbl. 18. MNATN3Be3noyHbLIN Anga Typucta. 19. BouHckoe 3BaHue.
20. XXyk-oneHb. 26. /cKycCTBEHHO Bbi3blBaE€MbIA MMy60KUiA COoH. 27. [oky-
MEHT y4yeHuka c oueHkamy 3a rog. 29. [ap nonew kpecTbsHuHy. 30. 3a-
nacHoe nexwut B 6araxHuke. 31. MNogpyra tayHbl. 32. Koneco Benocune-
pa. 33. O6wwuii cknap urypbl XXMBOTHOTO.

CocraBun Banepwii BopoHuH
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Mo ropusoHTanu: 1. [deHb Hepgenu. 5. YupexpgeHue, B3umatowee nna-
Ty 3a npoBo3 rpy3oB. 10. MNepBbin WelHbIN No3BOHOK. 11. MNMpunbop-cme-
cutenb. 12. CoeanHeHne Heckonbkux KommnoHeHToB. 13. JleyebHasi noBss-
Ka n3 mapnu. 16. Hebonblasg 3putensHas Tpyba npu Teneckone. 19. ToH-
Kas gocka. 20. dusnyeckas roToBHOCTb K Bocrnpoussoactsy. 21. Pewetka
B TOMKe neywn. 22. Tapa. 24. Bup nnatsHoro wkada. 26. Pacckas A. lMna-
ToHoBa. 27. epon noeectn H. Hocoea. 30. Metann n3 nnatmHOBON rpyn-
nbl. 33. Pexuccep punbma «TuwmHa». 34. Enosas powa. 35. Y3koHocas
ob6esbsHa. 36. Xneb kpyrnow copmbl. 37. YOapHbIi camo3ByYalmnini My3bl-
KarnbHbIA MHCTPYMEHT.

Mo Beptukanu: 2. «Ctebenb» rpmba. 3. MocTpoeHne no pocty. 4. Ykpen-
NEHHbIN 06OPOHUTENBHBLIA NYHKT. 5. KyCcTapHUKW, yKpennsiowme necyaHsle
nousbl. 6. O6nuuoBka mebenu TkaHblo. 7. LUBenuapckuim nuweBOn KOH-
uepH. 8. 3aboneBaHne nepugepnyecknx BeH. 9. OpaHLy3CKUN KOHbSAK U3
INaHrepgoka. 14. lMNMtuua otpspga BecnoHorunx. 15. CTapMHHOE MyXCcKoe UMS.
17. PasHocuT 6narosect unu Habat. 18. MNputok AHrapbl. 22. AMepukaH-
CKMI 6anbHbIl TaHel. 23. OgnH M3 «OTUOB LEepkBU». 24. Pasgen TexHude-
ckoi mexaHuku. 25. MokasaTtenb nonynsipHocT ToBapa. 28. lMtrua popa
CcoBOK. 29. Hanuntok 6oroB B nHpyuctckom mudonornm. 31. Ctonmua 3am-
6un. 32. HactonbHas urpa.

Cocrasun [etp llleByeHKO

OrBertnl Ha kpoccBopg B N 136
Mo ropusoHTanu: 7. Cyaxunu. 8. Kunpuot. 11. Kyponatka. 12. A3blyec-
780. 14. Cepou. 15. Jlegoxon. 16. KoraH. 19. Bunka. 20. Axr. 21. baswuc.
24. TabyH. 25. Y3Huk. 29. Cesok. 30. Jlec. 31. YHuus. 36. TanTn. 37. Bepec-
Ta. 38. lanka. 41. OcobHs4ok. 42. [envotpon. 43. Bugneem. 44. CuHOHMM.
Mo Beptukanu: 1. byayuwee. 2. Oxnoobus. 3. lOnuaH. 4. MNuHye.
5. KpectoBuk. 6. Bosspat. 9. Oktet. 10. M3Hoc. 13. HoHHa. 17. Akcakos.
18. BapwaHT. 22. Bym. 23. Y30. 26. Bectn6ionb. 27. MNepeu. 28. Musantpon.
32. Kayctuk. 33. TeHop. 34. OTnert. 35. 9kcommna. 39. Martex. 40. Busup.

Buumanuio uynTareJiei!

Ioanucka Ha raszery «TromeHckuii Kypbep»
Ha 1-e momyroame 2021 r.
4yepes3 NMOYTOBBIE OT/eIeHNs

HHJIEKC HaNMEHOBaHUE 1 mecst | 6 mecsitieB

31759 |«TiomMeHckHii Kypbep» 3 pa3a B HEJEITO 128,16 768,96

31759 |«TwomeHckuii Kypbep» 3 pa3a B HEJCIIIO 125,83 754,98
JIbrora 2 |(ass IeHCHOHEPOB)

31759 |«TiwomeHckuii Kypbep» 3 pa3a B HEICIIO 104,52 627,12
JIbrora 4 |(nns yuacTHUKOB U BetepaHoB BOB,

naBaIMA0B | 1 II rpymm)

31759 |«TiwomeHckuii Kypbep» 3 pa3a B HEICIO 152,32 913,92
JIbrora 3 |(amst 'OpHANYECKUX JIHIT)

42997 |«Tromenckmuii Kypbep» ¢ TB nporpammoit 45,51 273,06

42997 |«Trwmenckuii kypsep» ¢ TB mporpammoit 44,84 269,04
JIbrora 2 |(ams1 meHCHOHEPOB)

42997 |«TwmeHnckuii kypsep» ¢ TB nmporpammoii 37,41 224,46
JIbrora 4 |(ans yaacTHUKOB u BeTepaHoB BOB,

nHBauAoB | u Il rpymm)

42997 «TrwMmenckmii kypbep» ¢ TB nporpaMmoii 59,14 354,84

JIbrora 3 |(as ropuAMYECKUX JIUIL)
Tenedon ans cnpaBok 29-70-89

He Hano 6erats 3a «kKypbepom», OH caMm npujaer 101!

Homep HabpaH 1 cBepcTaH B KOMMbIOTEPHOM
ueHTpe pepakuuu. OTnevyataH B

AO «TIOMEHCKMIA M3AATENbCKNIA QOM>

625031, yn. Wvwkoea, 6, Ten. 69-56-24,

no 3akady OO0 «ODCET MPUHT»

Bpewms Bbixoga no rpaguky — 23.00, daktudeckn — 23.00

3aka3 N 3051 Tupax 4000

WHpekc
NOANMUCKN

Ha Homep ¢
Tenenporpammon

42997 @
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